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Mein Auge war aufs hohe Meer gezogen;

Es schwoll empor, sich in sich selbst zu tirmen,
Dann liel3 es nach und schittete die Wogen,

Des flachen Ufers Breite zu bestirmen.

Die Woge stand und rollte dann zurtck,
Entfernte sich vom stolz erreichten Ziel;

Die Stunde kommt, sie wiederholt das Spiel.
(Goethe, Faust, 2. Teil.)



Als ich im Jahre 1886 in der »Allgemeinen med. Central-Zei-
tung« zum ersten Male die Aufmerksamkeit der Arzte auf das
Nordseebad Sanct-Peter lenkte, war dasselbe noch sehr wenig
bekannt. Dieser Aufsatz fand eine guinstige Aufnahme, und es
gingen in Anlass desselben eine Menge Anfragen von Arzten
und Laien an mich ein. Es hatte sich eben das Bedurfnis her-
ausgestellt, in unserer nervosen, haftenden Zeit ein Nordsee-
bad zu besitzen, welches, fern von allem Geréusch des moder-
nen Kulturlebens, dennoch alle Vorteile eines Nordseebades
in hohem Mal3e in sich vereinte.

Die unvergleichliche Ruhe und Abgeschlossenheit dieses Ba-
des trug dazu bei, vielen Leidenden die so teure Gesundheit
zu erhalten und zu befestigen. Die Zahl der Erholungsbedurf-



tigen, die immer wieder die flutumbrandete Einsamkeit von
Sanct-Peter aufsuchte, stieg langsam und stetig. Es bildete
sich sozusagen ein Stammpublikum heran, welches den« Kern
der Kurgaste bildete und die Zahl derselben stetig vermehren
half.

In der That, Sanct-Peter besitzt Naturvorteile die in ihrer Ge-
samtheit von keinem anderen Nordseebade tbertroffen wer-
den. Man wolle hier folgendes berucksichtigen: Sanct-Peter
ist das einzige Kistenbad, welches durch seine Lage am offe-
nen Meere den Namen eines Nordseebades verdient. Es steht
in dieser Beziehung keinem der grof3en holl&andischen und bel-
gischen Kustenbéader, wie Scheveningen Vlissingen und Blan-
kenberge nach. Bisum in Dithmarschen im Wattenmeer und
Kuxhaven an der Elbmindung kdnnen nicht im Entferntes-
ten den Wettbewerb mit Sanct-Peter antreten, und Friedrichs
nennt jene nicht mit Unrecht: Sommerfrischen an der See. —
Carl Berenberg in seinem sehr lesenswerten Buche: »Die
Nordsee-Inseln 2c.,« 5. Auflage 1890, sagt Seite 254: »Darnach
ist Sankt-Peter wegen der Lage am offenen Meere fur groRle-
ren Fremdenbesuch sehr geeignet, weil es dhnliche Bedingun-
gen fur die Seebade-Anstalt besitzt, wie die hollandischen und
belgischen Seebader. Bisum mit dem Bade im Watt und Dan-
gast im Jadebusen kénnen nur einfachen Ansprichen an ein
Seebad geniigen.«

Sanct-Peter liegt inmitten der westlichen Kuste der weit in
die Nordsee vorgeschobenen Halbinsel Eiderstedt in der Pro-
vinz Schleswig. Diese Halbinsel hat drei Meilen Langenaus-
dehnung und mif3t von Stiden nach Norden eineinhalb Meilen
im Durchschnitt. In der Breite von Sanct-Peter ist die letztere
Entfernung durch die tief einschneidende Bucht bei Ording
auf kaum eine Meile herabgesetzt. Hierdurch wird erreicht,
dal Sanct-Peter auf drei Seiten, im Umkreise einer Meile, von
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der freien Nordsee umgeben ist, welches fast einer insularen
Lage gleichkommt und als auRerordentlich giinstig auch des-
halb bezeichnet werden muf3, da die See Sanct-Peter in west-
licher, nordwestlicher und sudwestlicher Richtung umgibt,
welches zugleich die herrschende Windrichtung in der Bade-
saison bezeichnet. Da auch im Norden und Suiden die freie See
brandet, wehen fast bestandig in dieser Zeit Uber Sanct-Peter
die feuchten, warmen und, durch die vielen starken, wasser-
zerstaubenden Brandungen der umliegenden Sandbanke,
salzgeschwangerten Seewinde. Als Luftkurort wird daher
Sanct-Peter, verglichen mit den nachstgelegenen Nordseeba-
dern, nur von Helgoland und Sylt Ubertroffen, von Wyk,
Bisum und Kuxhaven nicht erreicht und selbst von Amrum
nur teilweise tberholt.

Bei der Beurteilung eines Nordseebades mache man sich klar,
daR die Kurorte moglichst westwérts und moglichst nahe dem
Strande der betreffenden Insel oder Halbinsel liegen mussen,
da« wir in der Kurzeit fast ausschlieldlich mit westlichen Win-
den zu rechnen haben und diese nicht erst Land und beson-
ders nicht Dlnen passieren durfen, damit die Seewinde nichts
von ihrer Reinheit einbifRen. Dieses ist in Sylt, aber auch in
Sanct-Peter der Fall. In Amrum jedoch liegen mehrere Gast-
hofe an der studostlichen Spitze - Wittdun genannt - im Wat-
tenmeere, und bei westlichen und nordwestlichen Winden
mussen diese die ganze Insel mit der Diinenseite passieren,
wodurch besonders leicht der lose Diunensand mitgefthrt
wird. Am gunstigsten liegt auf Amrum das Hospiz bei Nord-
dorf, wahrend die Lage des Kurhotels an der 29 Meter hohen
Satteldiine keineswegs zu loben ist. Die Hotels sollen mog-
lichst niedrig und moglichst nahe dem Strande liegen, weil
der, durch die Brandungen der Luft beigemischte, Salzgehalt
vermoge der Schwere der salzgeschwangerten Luft, selbst bei
frischem Winde, nicht sehr hoch und nicht sehr weit vom
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Strande sich geltend macht. Auch in dieser Beziehung liegen
die Hotels von Sanct-Peter sehr glnstig, da sie alle am
Strande und westwarts der Diinen liegen, so daf3 sie die sal-
zige Seeluft stets aus erster Hand haben, was man von Witt-
din und Wyk nicht sagen kann.

Die insulare Lage allein macht es also auch nicht aus, wie
viele Schriftsteller, die Gber Nordseebader schreiben, zu glau-
ben scheinen, sondern es kommt sehr wesentlich auch auf die
Lage der Hotels auf der Insel an. Fohr ist beispielsweise
ebenso gro3 und groRer als die Halbinsel Utholm in Ei-
derstedt, auf welcher Sanct-Peter liegt, und da Wyk ostwarts
der Insel liegt, kann die Luft bei West- und Nordwestwind
kaum besser sein als vielleicht in Garding, mitten in der
Landschaft Eiderstedt da sie dann kaum soviel Land passiert,
wie bei Wyk auf der Insel Fohr. Wir schreiben aber gerade
dem mechanisch beigemengten Salzgehalte der Luft eine
grof3e Bedeutung fur Heilzwecke, besonders bei Lungenkran-
ken zu, worauf wir spéater zurickzukommen Gelegenheit ha-
ben werden.

Der Lage nach muRte Sanct-Peter einen ebenso starken Wel-
lenschlag wie Sylt besitzen, wenn nicht, im Gegensatz zu letz-
terem, ein flacher, ebener, weitvorgeschobener Strand densel-
ben milderte. Der letztere wird bei Ebbe véllig freigelegt, und
eswird im Gegensatz zu Sylt daher nur bei, mit der Zeit wech-
selndem Hochwasser gebadet und zwar mittelst Badekarren,
die mit Pferden ins Wasser gezogen werden. Der Wellenschlag
ist schwacher als auf Sylt, jedoch erheblich starker als auf
Wyk, Bisum, Kuxhaven und Wittdiin. Selbst auf Amrum am
Strande der Satteldline, woselbst sich das Kurhotel befindet,
und auf Helgoland ist derselbe nicht viel starker. Auf letzterer
wird ja bekanntlich nicht auf der Insel selbst, sondern auf der
ostwarts gelegenen Dlne gebadet, wodurch bei den
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vorherrschenden Westwinden die Brandung von den wind-
warts gelegenen Klippen aufgefangen wird. In Amrum mil-
dert der breite Vorstrand, Kniepsand den Wellenschlag be-
deutend, wahrend derselbe bei Norddorf, woselbst das Hospiz
gelegen, wegen der geringeren Breite des Vorstrandes starker
ist.

Stranbpartic mit Stranbpavillon in Sanct=Peter.

Dieser mittelstarke Wellenschlag in Sanct-Peter ist meiner
Meinung nach einer der gro3ten Vorziige dieses Badeortes, in-
dem dieses hierdurch zum Familienbade par excellence wird.
In Sylt ist fur Kinder, Damen und schwachere Herren der
Wellenschlag zu stark, in Wyk fur Herren zu schwach. In
Sanct-Peter habe ich Kinder mit dem gré3ten Erfolge baden
sehen, und fur Herren ist der Wellenschlag, wie ich mich
selbst Uberzeugt habe, bei den vorherrschenden Westwinden
vollig stark genug, um eine sehr kraftige Wirkung zu erzielen.
Ein weiterer Vorzug ist der, dal3 der Wellenschlag an dem
weitgestreckten Badestrande Sanct-Peters von verschiedener
Starke ist. Herren kénnen sich Stellen mit starkerem, Frauen



und Kinder- mit schwacherem Wellenschlage aussuchen, in-
dem die sehr gefalligen Badewirte solchen Wiinschen gern
nach Maoglichkeit nachkommen, und der véllig feste, glatte
Strand das Fahren mit den Badekarren tberall gestattet.

Der Badestrand ist vollig frei von Schlick und Untiefen, vor-
zuglich, sowohl bei Ebbe wie bei Flut, zu Spaziergdngen ge-
eignet und wird in seiner Gute von keinem Nordseebade,
selbst nicht von Norderney uUbertroffen. Derselbe erstreckt
sich von Ording bis Suderhoft in der Ausdehnung einer geo-
graphischen Meile und ist so breit, dal er auch bei Flut be-
gangen werden kann, abgesehen von ganz besonders hohem
Wasserstande, der in der Badesaison nur wenig vorkommt.
Dies ist ein Vorteil, der nicht bei allen Nordseebédern vorhan-
den ist, und gerade bei der Flut, wenn die Wellen einem zu
FuRen branden und die fein zerstaubten, salzigen Wasserteil-
chen sich durch den bei der Flut stets auffrischenden Wind
»der Luft beimengen, ist ein Spaziergang am Strande ebenso
lohnend wie gesundheitsbeférdernd. Dieser unibertroffene,
feste, breite und eine Meile lange Strand ist der Stolz Sanct-
Peters und hebt es ebenblrtig in die Reihe der ersten Nord-
seebader.

Nicht minder tragt hierzu die grofRartige Dunenlandschaft
bei, die an malerischer Schonheit und weitem Fernblick der-
jenigen Sylts und Amrums wenig nachgibt. Die Dunen, die
sich bis zu einer Hohe von 14 Metern erheben, erstrecken sich
von Ording bis Sanct-Peter von Nord nach Stdost in der
Lange von einer halben Meile und einer Breitenausdehnung
von 3—600 Metern zu Osten der Badehotels Sie haben den
grolRen gesundheitlichen Vorteil, dal} sie vor den scharfen,
kalten Ostwinden, selten wie sie allerdings zur Zeit der Bade-
saison auftreten, Schutz gewdhren. Von den Diinen bei Ord-
ing hat man bei klarem Wetter einen wunderbaren
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Rundblick. Seewérts im Wattenmeer sieht man mit bloBem
Auge die Halligen Stideroog, Sudfall und die Inseln Pellworm
und Nordstrand. Vor sich hat man die préchtige Brandung
der vorliegenden Sandbanke, zur Linken die grol3artige Du-
nenlandschaft und hinter sich erblickt man die fruchtbare
Marschlandschaft Eiderstedt bis nach Garding, ja selbst bis
nach Ténning. Die grinen Weiden mit dem grasenden Fett-
vieh, dazwischen gestreut die weil3en, stattlichen Gehdofte, mit
einem Baumgurtel umgeben und in der Ferne die stattlichen
Dorfer und Stadte mit ihren schlanken Kirchturmspitzen ge-
wahren in der That einen Uberraschenden Gegensatz zu dem
Fernblick tber die einsame See mit der nimmerruhenden
Brandung zu unseren Fuf3en. Diese Aussicht von den Ordin-
ger Dunen bildet den Glanzpunkt der Sanct-Peter Diinen-
landschaft, und wenige Nordseebader nur kénnen sich einer
gleich préachtigen Rundsicht rihmen.
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Ciberftedter Bauerngehoft. (Hof Nit-Wolfenbiittel.)

Die Badehotels Sanct-Peters liegen zwischen Vordinen und
Dunen, in nur geringer Entfernung vom Strande; am nachs-
ten desselben das Hotel von Matthiesen und das neuerbaute
Hotel (Pachter Paulsen & Mahicke), dann folgen die Hotels
von Jensen und Fraulein Zapp. Die Hotels liegen einsam in-
mitten der Dunenlandschaft, fast gleichweit (eine halbe
Stunde) vom Kirchdorfe Sanct-Peter und vom Stranddorfe Or-
ding entfernt. Diese einsame Lage der Hotels macht zu An-
fang auf die ankommenden Badegaste einen etwas trostlosen
Eindruck, allein es dauert nicht lange, und diese weltabgele-
gene Lage bildet das Fesselnde, welches die erholungsbedtirf-
tigen Badegaste, die einmal Sanct-Peter besucht haben, im-
mer wieder zu diesem stillen und stdrkenden Bade hinzieht.
Ganz treffend ist in dieser Hinsicht der folgende kleine Vers
(Verfasser Dr. Schaumann, Hamburg):
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Wer ankommt, ruft: »Wie schrecklichl« —
Wer bleibt, bald: ,,Ach wie schon!«

Wer fortgeht, spricht: ,,Ach daR ich

Muf schon von hinnen gehnl«

Das ist das Thermometer

VVom Nordseebad Sanct-Peter.

In der That, gerade diese freie, gesundheitliche Lage Sanct-
Peters, ohne den Trubel des modernen Badelebens, macht die-
ses Nordseebad den Arzten so wert. Kein anderes Nordseebad
ist so sehr geeignet, auf die, von der Grof3stadtluft angekran-
kelten, Ankdémmlinge, deren Nerven durch die aufreibende
Berufsthatigkeit gelitten, so heilsam und beruhigend zu wir-
ken, wie das stille und einsam an den Dunen liegende Nord-
seebad Sanct-Peter!

Die Anfange des Seebades Sanct-Peter datieren von Ende der
vierziger Jahre. Damals wurden in Ording, bei Norderhoft,
dort, wo die See dicht an den Deich herangeht, im Norden von
den jetzigen Badehotels, diese ersten Anfange, freilich mit ei-
nem vorlaufigen MiRerfolge gemacht. An diesem war ent-
schieden die Wahl des Ortes am meisten Schuld, indem die
Lage der jetzigen Badehotels viel besser gewdahlt ist. Fedder-
sen in seiner Beschreibung der Landschaft Eiderstedt,
schreibt hiertiber folgendes: »Vor einigen Jahre (Das Buch ist
vom Jahre 1853) hatte es auch den Anschein, als ob ein Bade-
ort da aufsteigen wirde. Einige Badekarren wurden veran-
staltet, auch vom Lehnsmann Stéhrmann ein Zelthaus zur
Wirtschaft gebaut, einige Hauser in der Nahe richteten sich
auf Gaste ein, Anna Jarrens wurde als Wirtin eine bekannte
Person. Aber der Weg von Garding dahin war doch zu lang, zu
6de; auf die passende Flut mufite zu sehr geachtet werden,
welches fur die Fernen grolze Unbequemlichkeit hatte; zum
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Spazierengehen nach dem Baden war nur das schlichte Ufer
und ein Platz, der zwischen Deichshdhen ein kleines Thal bil-
det, geeignet. Daher war die Zahl der Badenden gering, und
nur an etlichen Sonntagen sammelte sich hier alles, was eine
Fahrt zustande bringen konnte, um sich im Zelthause, wo
auch Musik erténte, und auf dem Deich und Ufer zu vergnu-
gen. Ubrigens wurde des Wassers Kraftigkeit und der Wellen-
schlag des Bades heilsame Wirkung auf Nervenschwache und
Gichtische sehr gerihmt, und reichten die Chausseen bis hier
(dieselben gehen jetzt bis zum Kirchdorfe Sanct-Peter), und
fande sich ein unternehmender Mann fir die nétigen Bauten
und Anstalten und Anlagen, so kénnte ein Bad auch fir
Fremde hier eingerichtet werden. Wie ein Traum ist jene Ba-
dezeit vorribergegangen.« So der ehrwirdige Pastor Fedder-
sen seiner Beschreibung Eiderstedts. Bei dieser Gelegenheit
bemerkt derselbe ferner in seiner treuherzigen Art: »Wenn
man der Schilderung, welche Volkmar von den Strandsiinden,
wenn ich so sagen soll, entwirft, glauben muRte, so wiirde das
auf Sanct-Peter zuné&chst zu beziehen sein, aber es ist lange
nicht so arg, als da geschildert ist, und jetzt noch weniger, als
fruher, wie das schon bemerkt wurde. Uberhaupt steht Sanct-
Peter an Sittlichkeit den andern Kirchspielen nicht nach. Im
ganzen herrscht hier und in Ording noch die alte Einfachheit
der Sitten.« Auch wir haben die Strandstinden lange nicht so
schlimm befunden, wie sie der alte Volkmar geschildert haben
mag!

Im Jahre 1876 grundete Herr P. W. Jens in Ording zusammen
mit Herrn Jensen von neuem ein Seebad in Ording da man im
Laufe der Jahre allgemein bedauerte, diesen beliebten Aus-
flugsort verloren zu haben. In nachster Nahe der Dunen und
des Strandes wurde ein holzernes Zelt erbaut und einige Ba-
dezelte am Strande errichtet. Bald war das alte Leben wieder
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in Ording eingekehrt, und 6fter waren dort an 50 —60 Wagen
aus der ganzen Landschaft anzutreffen.

Im Jahre 1877 nun, nachdem sich der von Feddersen gefor-
derte unternehmende Mann in der Person des Gastwirts Jen-
sen im Kirchdorfe Sanct-Peter gefunden, wurde das erste und
auch jetzt noch grof3te Badehotel inmitten der Dinenland-
schaft dicht am Strande, auf einem erhéhten Punkte mit scho-
ner Aussicht auf die See erbaut. Dasselbe wurde bis zum
Jahre 1887 vom Péachter Matthiesen, dem jetzigen Inhaber
von »Hotel Wilhelminenhoh,« verwaltet und ging im Jahre
1888 an den Sohn des Erbauers, Herrn A. Jensen, uber. Da
die rasch steigende Frequenz des kleinen Bades weitere Bau-
ten notig machte, so unternahm es ein Herr Hausen im Jahre
1884, nicht weit vom ersten Hotel, auf einem sehr gut gewahl-
ten freien Platze mit schdner Seeaussicht ein Logierhaus mit
16 Zimmern zu erbauen. Dasselbe macht mit seinen Verran-
den, welche an den Schweizerstil erinnern, einen sehr freund-
lichen Eindruck. Dieses Hotel ging im Jahre 1889 in die
Héande der jetzigen Besitzerin, Frl. Zapp, Uber. Da auch dieses
Hotel dem steigenden Badeverkehre nicht gentgte, so unter-
nahm es der Pachter Matthiesen im Jahre 1885, auf eigene
Kosten ein neues Logierhaus, ,,Wilhelminenhth,« zu erbauen,
welches derselbe spater durch Anbau vergroRerte und seit
dem Jahre 1888 allein bewirtschaftet. Da das Bad Sanct-Pe-
ter sich immer mehr der Gunst des badebedurftigen Publi-
kums erfreute und im Jahre 1891, trotz der ungunstigen Wit-
terung, samtliche Hotels in der Hochsaison voll besetzt waren
und viele Badegaste wegen Uberfiillung abgewiesen werden
mufdten, so wurde von den Herren Volquartz und CIl. JeR in
Garding im Spatsommer 1891 und Fruhjahr 1892 ein neues
Badehotel in gleicher Hohe mit »Wilhelminenhdh,« in den
Vordiunen dicht am Strande erbaut.
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Hotel ,Stadbt Hambury,” Notel Wilhelminenbisy JStrand-Hotel”
Jwifden den Hotels ,Stadt Hamburg” und Wilbelminenbeb” liegt das newevbante SHotel ,Sanct-Peter.”

Zur Orientierung der Sanct-Peter besuchenwollenden Bade-
gaste geben wir in folgendem noch eine kurze Ubersicht tiber
die Hotels, mit Angabe der vorhandenen Zimmer, etwaiger
Warmbadeeinrichtung, der Preise 2c. Wir fugen hinzu, daf}
diese Notizen uns von den Badewirten selbst zugegangen
sind, wir fur etwa Nichtstimmendes daher keine Gewahr leis-
ten.

Im allgemeinen gehort Sanct-Peter mit zu den billigsten
Nordseebadern, welcher Umstand keineswegs gering anzu-
schlagen ist und bei der Wahl des aufzusuchenden Bades eine
grol3e Rolle spielt. Keine Kurtaxe, kein Toilettenaufwand fin-
det hier statt, sehr einfaches, gemutliches, nicht konventio-
nelles Zusammenleben. Kein Prunk, kein Gerausch des mo-
dernen Badelebens, ohne die ein grof3er Teil des Publikums
nicht leben kann, stéren die meerumbrandete Einsamkeit von
Sanct-Peter.
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»Strand-Hotel,« Inhaber Amandus Jensen seit 1888, ist bis
zum 1. Oktober getffnet. Dasselbe, ein grof3er, etwas eintoni-
ger Bau mit nach Suden offener Veranda enthalt 40 Logier-
zimmer, Speisesaal, Gesellschaftszimmer, Gastzimmer und
Billard. Warme Seebader im Hause. Pensionspreis per Tag
fur die Hochsaison 4,50 bis 6,- Mk. Vor- und Nachsaison 4,-
bis 4,50 Mk. Kinder und groRere Familien entsprechend billi-
ger. Funfzehn Badekarren stehen zur Verfligung.

»Hotel Wilhelminenhéh« das ganze Jahr gedffnet, enthalt 24
Logierzimmer, hat grof3e, geschlossene Veranda und Balkon,
Speisesaal, Billard, Piano und neue Kegelbahn. Am Strande
eine Strandhalle zum allgemeinen Gebrauch. Zehn Badekar-
ren stehen zur Verfigung der Badegéste, und die Warmbade-
anstalt im Hotel enthalt eine Badewanne fiir Erwachsene und
eine fur Kinder, sowie Douche. Warme Seebader 1,50 Mk. See-
bader in den Karren 0,50 Mk. Preise in der Hochsaison (1. Juli
bis 15. August) fur ein Zimmer und Bett mit voller Verpfle-
gung 4 bis 6 Mk» Vor- und Nachsaison 4 bis I) Mk. Familien
nach Ubereinkunft billiger. In den letzten Jahren haben noch
immer bis gegen Weihnachten einzelne Kurgaste, meist Kehl-
kopf- Nerven- und leichte Lungenleidende mit sehr gutem Er-
folge dort logiert.

»Hotel Stadt Hamburg« friherer Besitzer Hausen, seit 1889
im Besitze von Frl. Zapp, enthalt 16 Logierzimmer, Speises-
aal, Kegelbahn, Piano, kein Billard. Hat offene Veranden
nach Suden und Westen, finf Badekarren und Warmbadeein-
richtung. Preise: Hochsaison (1. Juli bis 15. August) Zimmer,
ein Bett und volle Verpflegung 4,50 bis 6 Mk., Kinder 2,50 bis
3 Mk. Nachsaison 4 Mk., Kinder 2 Mk.

Das neuerbaute »Hotel Sankt-Peter« ist mit allem Komfort
der Neuzeit ausgestattet und liegt, mit »Wilhelminenhdoh,«
von allen Hotels am nachsten der See. Es enthalt 30 hohe und
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freundliche Zimmer, sdmtlich mit Seeaussicht einen geraumi-
gen Speisesaal, Lesezimmer 2c. Warmbadeeinrichtung befin-
det sich im Hause. Es ist besonders Riicksicht genommen auf
grof3e, bequeme Betten. Der Pensionspreis betragt flr ein
Zimmer mit einem Bett 28 bis 42 Mk. per Woche. Ftr Fami-
lien entsprechend billiger. Vorlaufig stehen acht Badekarren
zur Verflgung.

In den letzten Jahren wird das kleine Stranddorf Ording mit
Vorliebe von Badegadsten aufgesucht. Dasselbe liegt eine
halbe Stunde nordlich von Sanct-Peter am Ende der Dtinen-
landschaft geschiitzt hinter den Deichen und Dunen, die nach
Norden und Westen in einem rechten Winkel dasselbe flan-
kieren. In der That ist die Lage von Ording aulierordentlich
gunstig. Die starken Seewinde, besonders aus Nordwest und
Sudwest, die in der Saison oft mitgrol3er Heftigkeit einsetzen,
machen den Aufenthalt in den Badehotels in Sanct-Peter
manchen, zumal Kindern und Frauen und selbst schwéchli-
chen Herren zeitweilig etwas ungemtitlich. Diese kdnnen sich
dann zeitweilig nicht im Freien ergehen und sind auf den
Schutz der Hotels angewiesen. In Ording dagegen spaziert
man hinter den schiitzenden Deichen und Dunen ganz gemit-
lich, ohne von der Heftigkeit der Winde etwas zu verspuren.
Bei ruhigem Wetter besteigt man den Deich und »die Ordin-
ger Dunen und hat die wundervollste Aussicht auf die See
oder ergeht sich auf dem Strande nach Sanct-Peter zu, der von
unubertroffener Gute ist.

Leider steht in Ording noch kein Hotel den Badegésten zur

Verfugung. Man logiert entweder bei» dem Lehrer Herrn Cor-
nils, (sechs Zimmer zu vermieten, Pension pr. Tag fur die
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Hochsaison 3,50 bis 4,50 Mk. Vor- und Nachsaison 3 bis 3,50
Mk. Auch verabreicht derselbe warme Seebader, 1,50 Mk. pr.
Bad. Zwei feststehende Badebuden zur Verfigung. Beher-
bergt seit 1872 Badegaste), — oder in dem Dorfwirtshause bei
Nif3 Cornils (funf Zimmer, Preis 3 bis 3,50 Mk. fur Hoch»
Nach- und Vorsaison. Warmbé&der nicht vorhanden. Zwei fest-
stehende Badebuden zur Verfligung) Bei beiden ist man sehr
gut aufgehoben.

L

Orbing: Kivde und Sdulhaus (Yehrer Cornils),

Der Wellenschlag am Ordinger Strand ist allerdings, der vor-
lagernden Sandbénke wegen, sehr schwach und der Grund
vielfach kleiig. Es sind ein paar feststehende Holzbuden vor-
handen, in welchen auch gebadet wird. Diejenigen, welche
nicht nur Luftkur nehmen wollen, sondern auch auf ein gutes
Wellenbad Anspruch machen, thun besser, in Sanct-Peter Ba-
dekarren zu baden, fur welche in den Hotels Karten (a 50 Pf.)
ausgegeben werden.

Ein grol3er Vorteil fur die Ordinger Badegaste ist es, dal} nur
von Ording aus Segeltouren unternommen werden kdénnen.
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Diese sind &uf3erst lohnend und nicht genug zu empfehlen.
Meist wird nach der, kaum eine halbe Stunde von Ording ent-
fernten, sogenannten Seehundsbank gesegelt. Es wird hier
ausgestiegen, gejagt oder auf dem schénen, festen Sande, auf
welchem seewaérts die durch keine vorlagernden Banke ge-
schwéchte volle Meeresbrandung dumpf hertibertont, gelust-
wandelt. Da diese Sandbank wahrend der Badesaison fast nie
ganz unter Wasser kommt, wirde es sehr wohl méglich sein,
hier Badekarren herzusetzen und einen Strandpavillon zu er-
bauen. Man mufite dann allerdings jedesmal zum Baden Uber-
setzen, allein die Entfernung vom Ordinger Strand ist kaum
so weit, wie Helgoland von der Dune, auf welcher ja auch ge-
badet wird. Ein kleines Petrolmotorboot mit drei bis vier Pfer-
dekraften wirde in dem durch die Sandbank geschutzten ru-
higen Fahrwasser die Badegaste in einer viertel Stunde hin-
Uberbeférdern. Dafur hatte man dann einen Wellenschlag,
der dem Sylts véllig gleich zu setzen ist und den in Amrum
ubertrifft.

Ording erscheint, seiner geschitzten Lage wegen, tiberhaupt
wohl mit der Zeit berufen, eine fiUhrende Rolle als Nordseebad
einzunehmen. In der That, wirde ein zeitgemalies Hotel dort
errichtet und auf der nahen Sandbank Badevorrichtung her-
gestellt, dann vereinigte dieses kleine Stranddorf als Nordsee-
bad eine Menge hygienischer Vorzige in sich, die nicht leicht
von einem andern Ubertroffen wirden.

Die segeltourlustigen Badegaste wenden sich zumeist an Pe-
ter Fedders in Ording, dem Vormann der dortigen Rettungs-
station. Derselbe ist ein sehr zuverlassiger Fuhrer, dem man
sich unbesorgt anvertrauen darf. Obschon ein einfacher Fi-
scher, besitzt derselbe doch vielerlei Talente, die ihn zum be-
vorzugten Segelfuhrer bei dem Badepublikum gemacht ha-
ben. Schweigsam und nachdenklich, trotz seiner Jugend, ein
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echter Friese, ist er gleich tiichtig als Seemann wie als Boots-
bauer; er hat ohne Nachhilfe das Zitherspiel erlernt, und so
kraftig die Finger auf der See das Steuerruder halten, so zart
und geschickt handhaben dieselben die leicht verstimmbaren
Saiten seines Instruments. In seinen Muf3estunden studiert
derselbe auerdem englisch und hat sich ein kleines meteoro-
logisches Observatorium eingerichtet, macht taglich Tempe-
ratur-, Barometer- und Hygrometermessungen und Aufzeich-
nungen Uber Windrichtung und Windstarke. Von ihm sind die
beigefuigten, sehr zuverlassigen Temperaturtabellen. Das ist
Peter Fedders, der Bootfuhrer von Ording.

Sehr lohnend ist auch eine Segeltour tber das Wattenmeer
nach Westerhever, welches bei Hochflut und gunstigem
Winde in kaum einer Stunde zu erreichen ist. Man besucht
dort den alten verwetterten sogenannten Stérkonig von Wes-
terhever, Ostermann, der in seiner einsamen Behausung
dicht am Strande hinter dem Deiche, gern sich den Fremden-
besuch gefallen 1aRt. Er ist der erste, der in hiesiger Gegend
die Storfischerei im groReren Mal betrieben hat, daher der
Name »Stdrkonig.« Er soll das Jahr oft fiir 4000 Mk. Stére fan-
gen. Auch ist er der erste, der die Jagd auf die friiher hier sehr
haufigen Seehunde betrieben hat. (Er hat auch meist See-
hundsfelle zum Verkauf vorratig, 4 bis 5 Mk. das Stuck.) In
jungen Jahren befuhr er die See in den nordischen Gewassern
und erz&hlt gern von diesen seinen Reisen. Dann blitzt sein
Auge wohl in jugendlichem Feuer auf, und tber die wetter-
harten, gebrdunten Zuge fliegt ein gluckliches Erinnern an
jene ereignisvollen Jahre.

Ab und zu werden auch Segelpartien nach den Halligen Su-
deroog und Sudfall, ja selbst bis nach Pellworm unternom-
men. Diese sind aulRerst interessant, und was mehr ist, fir
diejenigen, welche seefest sind, sehr gesundheitsbefordernd.
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Man hat hier die reine Seeluft aus erster Hand und atmet den
salzgeschwangerten Seegischt, der sich am Boot bricht, unun-
terbrochen ein. Einen Tag segeln ist mehr wie drei Tage Fest-
landleben an der See!

Einige Badegaste logieren auch im Kirchdorfe Sanct-Peter
selbst, welches eine halbe Stunde von den Hotels entfernt ist.
In den dortigen Wirtshausern (vorzugsweise Jensen, dem Va-
ter des Inhabers vom Badehotel) wird meist nur 3 Mk. fur
Pension per Tag gefordert. Diejenigen, welche baden, missen
allerdings sich den halbstiindigen Weg nach den Badekarren
der Hotels gefallen lassen, da im Kirchdorfe selbst, wegen der
Abgelegenheit vom Strande, keine Badevorrichtungen beste-
hen. Vom gesundheitlichen Standpunkte koénnen wir das
Wohnen im Kirchdorfe nicht empfehlen. Es liegt zu weit ab
vom Strande hinter den Dunen und Deichen und entbehrt da-
her des erfrischenden, salzgeschwangerten Seewindes, wie
dies bei den Hotels und in Ording der Fall ist.

Ausflige zu Land von den Badehotels sind zu Fuf und zu Wa-
gen genugsam zu machen. Am lohnendsten und in gesund-
heitlicher Beziehung am meisten zu empfehlen ist der Spa-
ziergang an dem schonen, festen Strand entlang, im Ange-
sichte der ab- und zuflutenden See, nach Ording, welches man
in einer halben Stunde erreicht. Fast jeden Nachmittag findet
man hier Sanct-Peter Badegaste, welche die herrliche Aus-
sicht von den Dunen genielRen und in dem Dorfwirtshause von
Nifl3 Cornils, das bei denselben eines gewissen, wohlverdien-
ten Rufes sich erfreut, verweilen und sich Erfrischungen ge-
ben lassen. Der Eiergrog und der Eierpfannkuchen bei »Mut-
ter Cornils« sind viel begehrt, vorziglich zubereitet und ha-
ben sich zu einer Art Ordinger Spezialitat von Ruf herausge-
bildet.
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Ein hibscher Spaziergang ist auch der nach dem Kirchdorfe
Sanct-Peter, am FulRe der Dunen entlang und weiter nach Su-
derhdft, welches man in gut einer Stunde erreicht. Hier bildet
das Haus des Vormanns der Rettungsstation El. Jacobs, in
welchen auch Erfrischungen gereicht werden, einen gewissen
Anziehungspunkt fur Badegaste. Derselbe hat hier sein Haus
mit aufgefischten Schiffstrimmern ganz originell dekoriert
und sich im Garten eine kleine, sehr behagliche, offene, mit
Muschelsand geebnete Halle erbaut, in welcher ein ausge-
stopfter junger Seehund, den er einst lebend gefangen, thront,
und in welcher man sich das gute Kieler Export-Bier nach der
weiten Tour munden 1aRt. Er hat auch an der einen Wand der
Gartenhalle allerhand kleine Seltenheiten von Meeresbewoh-
nern angenagelt, von denen er auch wohl einiges ablaRt. -
Eine unter den Badegasten sehr bekannte Persdnlichkeit ist
auch der alte Fischer Fedder Feddersen in Suderhoft. Ein ge-
scheiter Kopf und ein Praktikus durch und durch ist dieser
biedere Riese. U. a. ersann er Ende der sechziger Jahre ein
Stellnetz fur die Strandfischerei, das er selbst auf eigens kon-
struiertem Webstuhl aus verzinktem Draht herstellte. Ein
Modell des Netzes und Webstuhles fuhrte er auf Veranlas-
sung der Regierung selbst auf der internationalen Fischerei-
ausstellung in Berlin vor und erhielt als Anerkennung daftr
einen silbernen Becher. Jetzt hat er sich ziemlich zur Ruhe
gesetzt, im Winter aber fabrizieren noch seine geschickten
Hande allerlei Schmucksachen aus Bernstein, die er im Som-
mer an die Badegéaste verkauft, zu welchem Zweck er in Be-
gleitung seines gelehrigen Hundes oft in den Hotels von
Sanct-Peter erscheint. - Auch das stattliche Dorf Tating wird
ab und zu, meist per Wagen, besucht.

Bis jetzt verbietet kein Gesetz die Jagd am Strande und zur
See auf Seevogel und Seehunde, und von den Badegéasten, be-
rufenen und unberufenen, wird wacker darauf losgeknallt.
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Die interessanteste Jagd ist entschieden diejenige auf See-
hunde. In friheren Jahren waren dieselben in dieser sand-
bankreichen Gegend sehr haufig. Jetzt, nachdem denselben
fortwahrend von Badegasten und einheimischen Seehundsja-
gern nachgestellt wird, sind sie weniger zahlreich, &uf3erst
scheu und schwer zu beschleichen. Nur mit der gré3ten Vor-
sicht und Ausdauer gelingt es zuweilen, einen Seehund in
SchuRweite zu bekommen und denselben zu erlegen. Er wird
hier meist mit grobem Schrot Nr. 00, zuweilen mit Kugeln ge-
schossen. Als einer der besten und sichersten Schitzen Ei-
derstedts, der die Seehunde nur mit Kugeln erlegt, gilt der
Landsmanns-Sohn Hartwig in Suderhoft, eine halbe Stunde
vom Kirchdorfe Saum-Peter.

Wie bereits erwahnt, ist der alte Stérkdnig von Westerhever
einer der ersten gewesen, der» die Jagd auf Seehunde hier zu-
erst im grofRen eingefuhrt und verwertet hat, da die Felle
recht gesucht und gut bezahlt werden. Er zeigt noch eine
lange, alte, doppelldufige Flinte mit Hahn und Zindhutchen
womit er vordem die Seehunde erlegt und deren er sich noch
zuweilen bedient. Dann reil3t er wohl beim Erzahlen im Jagd-
eifer die schwere Waffe an die Backe und meint, sowie die See-
hunde auftauchen, in demselben Augenblicke auch schon
musse der Schul fallen. Auf unsere verwunderte Frage, ob er
denn nicht auch vorbeischisse, erwiderte er ruhig: »Selten,
ganz seltenl«

Vielfach werden auch zur Storzeit im Fruhjahr die Seehunde
in den starken Stornetzen lebend gefangen und durch einen
Schlag auf die Schnauze getoétet.

Da Sanct-Peter viel von eifrigen Jagern besucht wird, und fur
diese die Seehundsjagd immer das Interessanteste ist, und
da es gewil3 vielen angenehm sein wird zu erfahren, wie die

20



Einheimischen die Seehunde erjagen, so haben wir Peter Fed-
ders in Ording der gewohnlich die Badegaste auf Seehunds-
jagd begleitet, veranlal3t, uns seine Erfahrungen hieruber
mitzuteilen. Wir geben in folgendem wortlich den Bericht wie-
der, den derselbe in Gemeinschaft mit Herrn Lehrer Cornils
in Ording ausgearbeitet hat«. Zugleich ist in demselben eine
kurze Schilderung der fur diese Gegenden wichtigen Storfi-
scherei enthalten.

Peter Fedders schreibt:

»Den Haupterwerbszweig fur die Fischereibevilkerung bildet
der Storfang, der von Mitte April bis Ende Juni an den Min-
dungen der Eider und Hever betrieben wird. Taglich fahren
von Ording, auch vereinzelt von Suderhéft und dem nérdlich
gelegenen Westerhever etwa 60 Bote mit ihren, oft 300 m lan-
gen und 4—5 m breiten Netzen aus, um den oft scharenweise
zum Laichen in die Flusse hinaufziehenden Stéren nachzu-
stellen. Der Fang geschieht folgendermalfien: An Ort und
Stelle angekommen, wird das Netz ins Meer ausgeworfen.
Dasselbe héngt senkrecht fast bis auf den Grund und wird
durch schwimmende Holzstiicke (»Pimpel«) schwebend erhal-
ten. Sobald ein Stor das Netz berthrt, wird er unruhig,
schlagt mit seinem Schwanze wild um sich und verwickelt
sich auf diese Weise in den Maschen des starken Netzes. So-
bald die Fischer dieses an der Bewegung der Holzstiicke be-
merken, eilen sie herbei und ziehen die willkommene Beute
ins Boot. Die GroR3e eines Stors betragt bis 32 m, und erreicht
derselbe ein Gewicht von 4 - 5 Zentner.
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Der Etbr (Acipenser sturio)

AuBer dem Stor findet sich oft noch eine reiche Beute von See-
tang, Algen und sonstigen Fischen im Netz» die den Fischern
allerdings weniger willkommen sind. Neben einzelnen See-
hunden finden sich oft gro3e Mengen von Rochen, Haien und
Delphinen, auBerdem Seehasen, grole Seekrebse und der
merkwurdige lanzettformige sogenannte »Windfisch,« den die
Fischer trocknen und an einem Faden in ihrem Zimmer auf-
hangen; nach ihrer Behauptung soll er den Wechsel der Wind-
richtung schon vorher anzeigen. Da das Storfleisch und be-
sonders der Kaviar gut bezahlt wird, (pr. 100 Mk roh
Schlachtgewicht 45 Mk.), so verdient jedes Boot durchschnitt-
lich 500 MKk., die 60 Boote zusammen etwa 30 000 Mk. Doch
ist der Fang sehr von Glick abhéngig, so dal3 einzelne Boote
in der ganzen Zeit keinen einzigen Stor fangen.

Ist die Zeit des Storfangens vorbei, so beginnen die Seehunds-
jagden, die von den Badegasten und Eingebornen mit glei-
chem Eifer betrieben werden und im Juli die grof3te Beute lie-
fern. Spéater werden die Seehunde, wenn sie bereits mehrfach
gejagt sind, sehr vorsichtig und scheu. Die Art des Jagens ist
verschieden. Bei gunstigen, d. h. dstlichen Winden, fahrt man
rechtzeitig nach einem beliebten Lagerplatz der Seehunde
und legt sich in einer moglichst anschlielRenden, grauen Klei-
dung, mit Bichse und langem Haken bewaffnet, auf den
Sand, hart am Ufer des Meeres und wartet geduldig. Zeigen
sich Seehunde, so sucht man sie durch Nachahmen ihrer
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Bewegungen und ihres Geheuls heran und moglichst auf den
Sand zu locken. Das letztere gelingt jedoch nur bei jungen,
unerfahrenen Hunden; die groReren tétet man durch einen
Schuf3, wenn sie sich soweit gendhert haben, und sucht sich
dann der Beute vermittels des langen Hakens und des in der
Né&he bereit gehaltenen Bootes zu bemachtigen. Liegen die
Seehunde bei der Ankunft bereits auf dem Sande, so landet
man in einiger Entfernung und sucht sie, falls das Ufer steil
genug abfallt, unter der Kante entlang schleichend, vom
Meere abzuschneiden, doch gelingt dies bei der Wachsamkeit
der schlauen Tiere sehr selten. Meistens werden sie des Ja-
gers vorher ansichtig und trollen schnell ins Wasser. Ist der-
selbe bereits nahe genug, so eilt er schnell herbei und sucht
die Tiere, die ihre Kdpfe neugierig aus dem Wasser heraus-
strecken, durch einen Schufl vom Lande zu téten. Naturlich
hat man immer auf den Wind Ricksicht zu nehmen und sich
stets an der Leeseite der Tiere zu halten. Die Seehunde
schiel3t man nur bei der Ebbe. Wahrend sie zur Flutzeit ihrer
Nahrung nachgehen, benutzen sie die Ebbe, um sich auf bloR3-
gewordenen Sandbanken zu sonnen, und schiet man sie
auch leichter bei Sonnenschein und warmer Witterung, als
bei schlechter. Sie halten sich hier meistens auf den nérdli-
chen Sanden auf. Die »Lorenz-Plate,« nordwestlich von Wes-
terhever, und die Banke bei Suideroog, Stdfall und Pellworm
sind so die Hauptplatze doch hier auf dem Kapsande und Ro-
chelsteert sind sie auch zuweilen. Man schiel3t sie gewohnlich
mit grobem Schrot, zuweilen auch mit der Kugel, doch gehort
hierzu naturlich etwas mehr Fertigkeit. An einzelnen Stellen,
wo die Lage der Sandbénke und Priele gunstig ist, fangt man
die Tiere auch in Stdérnetzen, indem man eine formliche Treib-
jagd anstellt.«

23



o

Peter Febders als Seehunvs-Jdger.

Wir kdnnen uns nicht versagen, fur diejenigen Sanct-Peter be-
suchenden Badegéaste, welche der Seehundsjagd huldigen,
auch noch die reichen und &uBerst interessanten Schilderun-
gen des Storkonigs von Westerhever (Andreas Ostermann)
Uber die Gewohnheiten und die Art des Erjagens der See-
hunde hier mitzuteilen. Wir geben den uns gelieferten Bericht
wortlich, mit einigen stilistischen Anderungen hier wieder
und sind sicher, dal diese, auf eine 50jahrige Erfahrung ge-
stutzte, sehr eingehende Schilderung allen Seehundsjagern
hochwillkommen sein wird. Der Stérkonig, als Seehundsjager
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und Storfanger gilt in den dortigen Gegenden als bahnbre-
chende Autoritat. Er schreibt:

»Seit 1843 habe ich die Seehundsjagd sehr eifrig betrieben,
ohne andere Anleitung und Belehrung. Die Jagden werden
von den Sanden aus gefthrt, nur vereinzelt vom Boote aus.
Man bedient sich groben Hagels Nr. O u. L. Die Seehunde
mussen von der Seite in den Kopf geschossen werden. Schiel3t
man von vorne, so streifen die Hagel nach beiden Seiten Uber
die zahe Haut ab. Sie werden dann mitunter tédlich verwun-
det; die Augen gehen zuweilen beide verloren, aber wenn
keine Hagel das Gehirn berthren, so geht er fort und stirbt
harmlos ab.
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NAndread Tftermann,

Unsere schleswig-holsteinische Westkuste ist mit vielen ho-
hen Sandbanken versehen, welche die Seehunde als Ruhe-
punkte benutzen. Sie wahlen naturlich die hochste steile
Stelle, wo das Wasser tief ist, um rasch hineinzustirzen,
wenn sie gestort werden. Die meisten hohen Sandbénke sind
aus der oOstlichen Seite steil, weil bei schwerem Sturm und ho-
hem Wasser wir westliche Winde haben und der Sand nach
der Ostseite zu abspult. Die Seehunde werden bei der Ebbe
geschossen. Auf den steilen Sandbénken legen sie sich rudel-
weis nieder, sobald das Wasser soweit abgeebbt ist, dald sie
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die Vorderklaue festkriegen kénnen. Wenn es allmahlich tro-
cken wird, dann kommen sie von ihrer Fischerei, um sich aus-
zuruhen. Nun weil3 man aber ganz genau, wo der Wind am
gunstigsten ist. »Der gunstigste Wind ist, wenn er langs den
Sandbanken und gegen die Ebbe steht. Da die Hunde auf der
ostlichen Seite liegen und die Ebbe dort von Ost nach West
geht, so ist der Westwind der beste;-dann SW, S. SO und O.
Der Wind darf dort aber nicht NW, N, NO sein. Dann bekom-
men sie sofort Witterung und verschwinden mit einem Schlag
im Wasser, wenn sie auch nur einige Tage alt sind. Die Jagd
ist am gunstigsten auf solchen Sanden, wo sie auf der ostli-
chen Seite liegen, und zwar abends, weil die Sonne dann in
der westlichen Richtung sitzt. Dann mussen die Hunde gegen
die Sonne sehen und kdnnen die anschleichenden Jager nicht
so genau unterscheiden, wenn sie mit dem Kopfe zum Vor-
schein kommen. Man nédhert sich mit dem Boote nicht eher,
bis man sicher ist, dal3 der Sand trocken ist, so daf} man sich
dort niederlegen kann. Nun fahrt man mit dem Boot, womdg-
lich unter Schutz, so dafd die Seehunde einen nicht sehen kon-
nen, und im Falle sie wirklich das» Boot sehen kdnnen, sie
gegen die Ebbe schwimmen miissen, wenn sie neugierig sind.
Sie kommen auch gleich-wieder mit der Ebbe zuriick nach
dem Standpunkte hin, von wo sie abgejagt sind. Die Jungen
sowohl wie die Alten gehen sofort nach den niedrigen Sanden
wo sie sich wieder auflegen. Wenn man nun vom Boot aus zu
FuR nach dem Hunde hingeht, womdglich von hinten her, um
ihm so nahe wie mdglich zu kommen, lauft man schnell, bis
man dicht nach der Stelle kommt.
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Der gemeine Seebund (Phoca vitulina)

Dann geht man ruhig und niedrig, sonst, wenn sie sehen, dal}
man kraftig lauft, werden sie scheu. Darauf legt man sich 6 -
7 m vom Wasser auf den Bauch nieder, spannt die Flinte und
legt sie rechts neben sich nieder, den langen Haken 3 m ent-
fernt auf die linke Seite. Man hat einen grauen Anzug an und
eine Kopfbedeckung mit einer Klappe tber den Mund und die
Nase, nur einen Schlitz fur beide Augen. Man macht dann die-
selben Bewegungen wie die Hunde. Die Fufe spitz« die Beine
dicht zusammen, den Oberkdrper in einem Bogen, den Kopf
nicht so hoch umdrehen. Springe gerade so machen wie sie,
nicht die Beine so winkelrecht in die Hohe, immer in einem
mollartigen Bogen. Sieht man, daf ein Hund direkt auf einen
los« kommt, mit Kraft, dann nahert man sich, auf dem Bauche
kriechend, stutzt die Flinte mit der linken Hand in die Hohe,
den Kolben in den Sand. Ist er dann dicht vor dem Land und
schwimmt gerade oder schrage auf einen los, so zielt man auf
ihn und macht nur schwache Bewegungen mit den Beinen.
Man l1ait ihn dann ruhig laufen. Sobald er Grund bekommt
mit den VorderfuRRen, liegt er erst gewohnlich still. Man zielt
ruhig auf ihn. Er blickt sich dann gewthnlich um, und der
SchuB fallt von der Seite in den Kopf, und er ist fertig. Laufen
die andern dann fort, 2 - 3 m, ehe sie still liegen, so ziehe man
mit dem Haken den erlegten Seehund zu sich heran, drehe die
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blutige Seite in den Sand, dal} sie nicht vom Wasser aus zu
sehen ist und legt sich wieder nieder.

Ist da ein Hund, der immer so hoch aus dem Wasser steht und
fast immer auf einer Stelle in die Hohe kommt, dann ist er
sehr scheu. Hat man das Glick, ihn soviel zu tduschen, dald
er so nahe kommt, daR man ihn beim Einwaten in das Wasser
mit dem langen Haken erreichen kann, dann zielt man auf
ihn, sobald er eine Drehung mit dem Kopfe macht - und er ist
fertig. - Hat man erst einen geschossen, so glickt es leicht,
alle zu schiel3en, indem man Schutz hinter den erlegten, meist
jungen Seehunden hat, welches die Seehunde nicht erwarten.
Kommt ein alter Seehund in Sicht, gegen die Ebbe mit Kraft
anschdumen, so hat man das Boot so liegen, dalR er es nicht
eher in Sicht bekommt, bis er gerade vor ist. Dann gluckt es
sicher, sobald man ihn in Sicht bekommt. Wahrend er unter
Wasser ist, lauft man dann rasch hinunter ans Wasser und
legt sich nieder, bis er wieder in die Héhe kommt. Dann fangt
man an und kriecht nach oben mit ebensolchen Spriingen wie
die Seehunde. Dann kommt er mit rasender Kraft an, da er
glaubt, dafl} oben einer aufgekrochen ist. Sobald er nahe
kommt, macht man wenig Bewegung. Wenn er dicht bei ist
und zum letzten Mal unter ist, ehe er einen erreicht, nimmt
man die Flinte und dreht sich soviel wie mdglich nach der
Richtung, in welcher er wieder Uber Wasser kommen muf.
Dann sieht er, dal? es nicht richtig ist; er schwimmt vorbei,
blickt immer grimmig und steif nach dem vermeintlichen See-
hunde. Man 148t die Flinte, immer zielend, mitgehen, bis er
wegblickt. Dann fallt der Schuf3, und er ist fertig. Bei windiger
Witterung, wenn die Sonne so dann und wann durchblickt, ist
es am besten, man macht die Bewegungen der Seehunde we-
nig nach.
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Vier auf einmal ist das meiste, was ich geschossen, denn die
Sande sind hier so beschaffen, dal3 sie immer sehen kénnen,
wenn ein Boot kommt. Ich habe haufig erfahren, dal3, wenn es
eine zeitlang sturmisch gewesen und die Seehunde keine
Ruhe gehabt haben, dann liegen sie in groRen Rudeln auf dem
Sande und laufen so weit hinunter, daR sie vor dem Winde in
Schutz, liegen. Einer jedoch bleibt oben liegen, so hoch, dal er
uber die Sandbanke wegsehen kann, um nicht Gberrumpelt
zu werden. Ich habe dieses haufig mit dem Fernrohre gese-
hen. Keiner von dem Rudel rihrt sich, bloR die Wache oben
sieht jeden Augenblick in die Hohe. Kommt man dann in die
Néahe, so macht er durch ein heiseres Gebell die Schar auf-
merksam. Diese lauft sofort wieder bis dicht ans Wasser. So-
bald die Wache von ihrem Posten herunterkommt, stirzt das
ganze Rudel ins Wasser. Bleibt mitunter ein Junges, welches
fest schlaft, liegen, dann springen sie dicht vor dem Lande
hoch aus dem Wasser wieder, um es zu ermuntern. Wenn es
davon nicht aufwacht und sie soviel Zeit haben, so lauft einer
aus dem Wasser und ihm Uber die Hinterflossen, dafl} er wach
wird. Haben sie nicht soviel Zeit, und man ist dicht bei ihnen,
schauen sie alle aus dem Wasser, aber ehe man losschielit,
gehen sie alle mit groRem Gerausch unter Wasser.

Seit 1843 haben die Seehunde hier gewaltig abgenommen, es
ist nicht mehr der vierte Teil vorhanden. Sie halten sich hier
einzeln auf: auf Kapsand, dem ndrdlichen Robbensand, Mit-
telplaat, Heversterd und Stideroog. In friheren Jahren ist das
hdochste in einem Jahre 88 Stuick gewesen, welche ich geschos-
sen, darunter 22 alte. Zweimal im Jahr in den achtzigern, in
einer Ebbe, dreimal 12 in einer Ebbe, 9 - 10-mal mehrere in
einer Ebbe. Dreimal zwei in einem Schufz im Wasser. Der
grofite malR acht FulRR rheinisch und gab 85 Pfund reinen
Thran. Das grof3te Junge gab 33 Pfund reinen Thran. Wenn
die jungen Hunde die Mutter verlassen, sind sie am
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schwersten. Wenn sie an hoch in den 20 Pfund Thran haben,
S0 magern sie ab, so dal} sie im Oktober und November nur 5
- 6 Pfund haben. Die beste Jagdzeit ist, wenn sie die Mutter
verlassen wollen, so vom 8. bis 15. Juli, im August werden sie
schon mager. Alte sind am fettesten dicht vor dem Jungen,
Anfang Mai.

Wenn man auf der Jagd ist und liegt auf einer Stelle, wo die
Seehunde immer aufliegen, muf3 man ruhig liegen bleiben, ja
nicht zu viel aufstehen, das sehen sie aus der Ferne. Die Jun-
gen treiben im Wasser und schlafen haufig. Ehe man es sich
versieht, ist einer in der Nahe, und sie werden scheu, wenn
man aufrecht steht. Wenn sie erst von der Mutter verlassen
werden, schreien sie furchtbar umher, da sie von der Mutter
gebissen werden, um sich abzugewéhnen. Dann sind sie meist
scheu. Wenn man dann auf solchen Stellen liegt, kommen sie
schreiend dicht langsseit, gehen aber eben vorher wieder un-
ter, kommen dann eine Strecke weiter an der andern Seite
wieder dicht am Lande auf, kriechen mitunter aus dem Was-
ser, liegen eine Zeitlang still und gehen dann wieder ins Was-
ser. Man mufl} noch immer seinen Platz nicht verlassen. Er
kommt gleich schreiend zurtick. Dies kann drei bis viermal
passieren. Endlich wird er dreister und guckt gerade vor ei-
nem auf. Dann ist er verloren. Die Flinte hat man schon vor-
her, in der Erwartung, dal er aufblickt, parat. Kommt ein sol-
cher Schreihals einen in Sicht, legt man an. Er sieht einen nur
an, dreht sofort den Kopf und will wieder schreiend langsseit
gehen. Dann fallt der Schul sofort, und er liegt auf der Seite.

Eben vor der Zeit, wenn sie von der Mutter kommen, werden
sie allmé&hlich abgewthnt. Die Alten gehen dann mit der letz-
ten Ebbe eine Zeitlang fort, kommen aber, bevor der Sand un-
terlauft, mit der Flut zurick, kriechen auf, und die Jungen
erhalten Milch. Ich habe auf einer solchen Stelle dreimal 12
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Stuck auf einmal geschossen. Mit der Ebbe schol3 ich die Jun-
gen, mit der Flut die Alten, einen nach dem andern. An einem
Tage sieben alte, an einem vier bis funf alte. In den ersten
Jahren kostete ein Seehundsfell 1,50 Mk., jetzt 4,5 Mk.,
Thran fruher 40 Pf., jetzt 70 Pf. das Pfund.

Jetzt ist der Erwerbszweig auf dem Gebiete der Seehundsjagd
wenig ergiebig. In den letzten Jahren habe ich 16, 18 bis 20
Stuck im Jahre geschossen. Die Storfischerei ist nun der
Haupterwerbszweig. Ich bin Grunder und Erfinder der Stor-
fischerei zwischen der Hever und der Eider-Mindung. Den
18. Juni 1877 habe ich die ersten sieben Store gefangen. Au-
Rerdem bin ich Erfinder eines aus Drahtgeflecht hergestellten
Krabbennetzes welches den 5. April 1892 im Interesse der Fi-
scherei in Garding offentlich ausgestellt wurde. Von Jugend
auf bin ich Seemann, habe weite Reisen gemacht in die Polar-
gegenden an die afrikanischen Kusten, das mittellandische
Meer, nach England und Frankreich und widme meine freie
Zeit noch immer meiner Lieblingsbeschaftigung der See-
hundsjagd!«
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Auf Segeltouren sieht man hier oft die Tummler (auch Meer-
schwein genannt, Phocaena communis), kenntlich durch ihre
uber dem Wasser sichtbaren, sich fast kugelférmig tiberschla-
genden Springe. Diese Delphinart ist von Einheimischen we-
gen ihres, einen feinen Thran liefernden Speckes begehrt und
wird ihr auch nachgestellt. Sie werden auch ab und zu, beson-
ders bei Gelegenheit des Stdrfanges, in den Netzen gefangen.
Zuweilen werden sie auch von Badegasten vom Boote aus mit
der Blchse gejagt, sind jedoch wegen der Raschheit ihrer Be-
wegungen aulierst schwer zu treffen und tauchen, selbst t6d-
lich getroffen, sogleich unter, um spater an den Strand ge-
spult zu werden. - Auch der graue Katzenhai kommt hier vor.
Ebenfalls der Nagelroche (Raja clavata), dessen eigentimlich
geformtes, hier abgebildetes Ei man haufig am Strande fin-
det.

Am Strand von Sanct-Peter zwischen den Badehotels und Or-
ding sieht man bei der Ebbe, von den Dérfern herbeieilend,
Manner, Frauen und Kinder hochaufgeschiurzt und mit blo-
Ren Beinen bis an die Kniee und drtber im seichten Wasser
watend und mit ihren kleinen Schleppnetzen hier »Gliepen«
genannt, den Fang der hier zahlreichen sogenannten »Pur-
ren« (Garneele, Crangon vulgaris) betreiben, welche die Ba-
degaste dann, nachdem sie gekocht wurden, fast taglich auf
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der Speisetafel der Hotels finden und gerne essen. Austern
dagegen werden bei Sanct-Peter nicht gefangen, ebensowenig
Hummer. Wohl aber der gern gegessene Taschenkrebs und,
ebenfalls elbar, beim Stérfang ein groRBer Seekrebs, von der
Gestalt des Taschenkrebses, von brauner Farbe, 10 -15 cm im
Durchmesser haltend.

Rrabbenfdngerin,
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Die Sandbanke bei Ording sind zu Zeiten ganz weif} von den
vielen Strandvogeln, die hier bei der Ebbe ihrer Nahrung
nachgehen. Aufer den verschiedenen Arten Mdven findet
man hier den rotfuBigen Austernfischer (Haematopus ostre-
alegus), welcher den Weichtieren nachstellt und den Inhalt
der an den Strand gespulten Miesmuschel oder Auster ver-
speist. Derselbe schmeckt etwas thranig.

AuBerdem die verschiedenen Arten der Regenpfeifer, die
recht gut schmecken und daher auch geschossen werden. Vor-
zuglich den Strand- oder Seeregenpfeifer (Charadrius cantia-
nus), ein niedliches Tierchen, welches sich durch zwei weile
Flecke an jeder Seite der Brust auszeichnet. In seiner Gesell-
schaft findet man oft den Sand- oder Kragenregenpfeifer
(Charadrius hiaticula) und ebenso den hier unter dem Namen
»Tuter« bekannten Goldregenpfeifer (Charadrius pluvialis).
Am haufigsten trifft man am Strande die gemeine See-
schwalbe (Sterna hirundo) mit roten Beinen und Schnabel,
die allgemein bekannt sein durfte; seltener schon die Sterna
minuta mit orangegelbem Schnabel und Sterna nigra mit
schwarzen Beinen und Schnabel. Sehr oft auch findet man am
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Watt den kleinen, flinken Strandlaufer (Tringa maritima),
welcher die kleineren Weichtiere bei zurickflutendem Wasser
eifrig aufliest. Von den Entenarten trifft man hier nebst ver-
schiedenen die sich hier nur zur Zeit der Frihjahrs- und
Herbstwanderungen aufhalten, die Eiderente (Somaberia
mollissima) mit graugriinen Beinen und Schnabel und see-
grunen Halsseiten die vielfach hier geschossen wird, doch et-
was thranig schmeckt, und die Brandente (Anas tadorna),
schwarz mit rostroter Brustbinde, die in den Erdhdhlen der
Dunen ihre Nester einrichtet. Eine ungewdhnliche Erschei-
nung ist dem Binnenlander auch der hier vorkommende,
machtige Seeadler (Falco albicilla), der allerdings nur selten,
wegen der Hohe, in welcher er schwebt, zum Schusse kommt.
An den Sumpfen bei Sanct-Peter und Suderhoft, sowie an
Grében findet man aul3erdem Rebhihner, Schnepfen, Bekka-
sinen und zuweilen Wachten. Auch gelangten im Sommer
1888 bis hierher die sonst in Asiens Steppen lebenden Step-
penhiuhner (Syrrhaptes paradoxus). In den Diinen findet man
in Sanct-Peter sehr haufig den gewéhnlichen Hasen, dem
auch vielfach mit Erlaubnis der Jagdpéachter (meistens
Matthiesen und Jensen) von den Badegdsten nachgestellt
wird, ebenso wie den erwdhnten Wasserhihnern.

Am Strande von Sanct-Peter findet man, besonders nach star-
ken Sturmen, in dem schwarzen Sandgerdlle haufig kleinere
und auch groRere Stucke Bernstein, welche von den soge-
nannten Strandlaufern aus den Dérfern nebst anderen an den
Strand gespulten Dingen aufgelesen werden, besonders die
groRReren Stucke, so daf den eifrig nachsuchenden Badegés-
ten, die nicht so friih aufstehen, meist nur die Nachlese bleibt.
Immerhin findet man doch noch ganz nette Stiickchen.
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Sopf eined Strandldufers.

Die an den Strand von Sanct-Peter gespulten Muscheln wer-
den ebenfalls von den Badegasten besonders Kindern, an-
fangs viel gesammelt, spéater ist es schon etwas Altes. Hier
kommt besonders die el3bare Miesmuschel (Mytilus edulis)
vor, die jedoch als Nahrungsmittel wenig Liebhaber findet.
Sie wird dagegen zum Dungen des Sand-Moorbodens vielfach
verwendet. So wurden 1866 bei Blisum 8000 Tonnen dieser
Muscheln auf die Felder gebracht. Auzerdem findet man hier
oft die gleichfalls eBbare Herzmuschel (Cardium edule), die
Tellmuschel (Tellina baltrea), die Strandschnecke (Littornia
littorea), die Krullschnecke, die sogenannte Sdgemuschel (Do-
nax anatinus), die am untern Rande wellenférmig gezahnelt
ist, und andere Arten. Den wenigsten Binnenléandern ist wohl
bekannt, da aus der Schale der an den Strand gespulten Mu-
scheln, zum Teil Uberreste untergegangener Generationen,
von den Kistenbewohnern »Schille« genannt, ein grolier Teil
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des in Ostfriesland und dem westlichen Schleswig-Holstein
zum Bauen verwendeten Kalks gebrannt wird.

Ab und zu wird hier auch der Sepienknochen die Rucken-
schuppe des Tintenfisches (Sepia officinalis), gefunden, den
man in Eiderstedt wenigstens zur Zeit meiner Schulzeit, in
dortigen Schulen zum Ausschaben von mit Tinte Geschriebe-
nem viel benutzte, welches mit diesem, wenn sie gut und recht
weich sind, auch besser als mit dem Radiermesser gelingt.
Auch wird am Strand von Sanct-Peter gefunden: der hiibsche,
rote Seestern (Asteracanthion rubens) und der gemeine See-
stern (Ophioglypha texturata).

Die Seesterne, besonders der rote, sowie auch die Quallen,
werden im Fruhjahre hauptséchlich an den Strand getrieben,
so dal? beide wahrend der Badesaison verhaltnismaRig selten
sind.

Wer sich noch eingehender tber die Seeviogel und Meeresbe-
wohner, wie sie an dem Nordseestrande vorkommen, unter-
richten will, nehme das sehr lesenswerte, mit vielen lehrrei-
chen Abbildungen versehene Buch von Berenberg (die Nord-
seeinseln) zur Hand.
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Reisenotizen

Vielen Binnenlandern, die nicht seefest sind, besonders auch
Kindern und Frauen, wird es angenehm sein, dal} Sanct-Pe-
ter, gleichwie Kuxhaven und Bustim, zu Lande zu erreichen
ist. Man fahrt von Hamburg aus am besten in durchgehendem
Wagen uber Elmshorn, Itzehoe, Heide mit der Marschbahn
nach Husum, versichere sich jedoch, dal? der betreffende Zug
auch auf dem Staatsbahnhof in Husum halt, was bei einigen
Schnellziigen nicht der Fall ist. In Husum mul} man umstei-
gen und fahrt Gber Tonning nach Garding. Man kann auch
auf dem ndheren, aber etwas unbequemeren Wege von Heide
Uber Karolinenkoog nach Tonning fahren. Man muf3 dann in
Heide aussteigen und kann einen etwaigen Aufenthalt in der
empfehlenswerten Bahnhofsrestauration mit schénem, schat-
tigem Garten zur Einnahme eines guten Imbisses verwenden.
Die Bahn geht dann in einer Stunde bis nach Karolinenkoog,
wo man mit der Dampffahre nach Ténning Ubersetzt der Lan-
dungsplatz der Dampffahre in Ténning liegt vom Bahnhof
funf Minuten entfernt. Friher muf3te man von Ténning per
Wagen nach Sanct-Peter fahren, wozu man ca. drei Stunden
gebrauchte, vom Sommer 1892 an fuhrt die Bahn bis Garding.
Hierdurch wird der vielen Badegasten unangenehme Wagen-
weg durch die ganze Landschaft Eiderstedt sehr abgekiirzt,
so dall man von Garding ab (Hotel »Holsteinischer Hof,« Inh.
J. G. Nootbaars Wwe., oder »Hotel zur Borse,« Inh. P. G.
Blume) das Kirchdorf Sanct-Peter auf schoner Chaussee mit-
ten durch den westlichen Teil der fruchtbaren
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Marschlandschaft mit ihren schonen Fettweiden und stattli-
chen Gehoften in gut einer Stunde erreicht. Hier vernimmt
man schon das dumpfe Brausen der See bei herannahender
Flut und fahrt den etwas beschwerlichen Sandweg durch die
Dunen (derselbe ist jetzt als Nebenweg erster Klasse ausge-
legt) nach den Badehotels, welche inmitten der grof3artigen
Dunenlandschaft liegen.

Zur Zeit ist noch kein standiger Arzt in Sanct-Peter anwe-
send. Dies wird jedoch dadurch ausgeglichen, dal3 fast immer
Arzte als Badegaste anwesend und stets bereit sind, im Be-
darfsfalle ihre Hilfe bei den in Sankt-Peter vorkommenden
Erkrankungen zur Verfuigung zu stellen. Im tbrigen ist man
auf das nahe, durch Fernsprecher mit Sanct-Peter verbun-
dene Garding angewiesen woselbst drei Arzte (Dr. Siemers,
Ratsisch und Dr. Deinert) domizilieren und auch eine Apo-
theke vorhanden ist. Viele medizinische Handverkaufsarti-
kel, die ofter in Sanct-Peter gebraucht werden, halt auch der
Gastwirt und Kramer Deinert im Kirchdorfe Sanct-Peter zum
Verkaufe.

Wann soll man ins Nordseebad, speziell nach
Sanct-Peter gehen?

Leider wird diese sehr wichtige Frage nicht immer vom arzt-
lichen Standpunkte aus beantwortet, sondern richtet sich fur
die Frauen und Kinder und durch diese auch oft fur die Man-
ner vielfach nach den Schulferien die meist in den Juli bis in
den August hinein fallen. Der Juli und oft auch die erste
Halfte des August ist aber in unserem nordischen Klima ei-
gentlich der Regenmonat, wahrend der Juni und besonders
der September eigentlich die bestandigsten Sommermonate
sind. In dem Buche: »Hamburg in naturhistorischer und
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medizinischer Beziehung.« (L. Friederichsen & Co., Hamburg
1876) heil3it es, nach Beobachtungen der Hamburger See-
warte: »Der Mai ist in Béhmen und Osterreich um mehrere
Grade warmer als an der Kuste; die alsdann eintretende Re-
genzeit des Frihsommers, welche in Hamburg erst spater (im
Juli) und schwécher sich bemerkbar macht, 143t den Wéarme-
uberschul? jener Orte Gber Hamburg im Juni etwas kleiner
werden; umgekehrt wird indessen dieser Ueberschul? vergro-
Rert und erreicht sein Maximum Ende Juli oder im August,
wenn im Sudosten der trockene heitere Spatsommer eingetre-
ten ist, wahrend Hamburg und die ganze Deutsche Kuste ge-
rade um diese Jahreszeit sich gewdhnlich als besonders re-
genreich zeigt.

Ubrigens ist zu bemerken, dal3 als heiterster Monat in den
einzelnen Jahren haufiger der Mai oder auch April, oder der
September und sogar Oktober aufgetreten ist, als einer der
eigentlichen Sommermonate, welchen ein gewisses Mal} von
Bewdlkung stetiger eigen zu sein scheint, als den genannten
Monaten.«

Wer also nicht durch die Schulferien behindert ist, gehe Ende
August ins Seebad und bleibe den September Uber, er hat die
groflte Anwartschaft auf schénes Wetter. Die Hotels sind
nicht Gberfullt, die Preise billiger, die Landjagden beginnen,
und gerade im Spatsommer ist besonders in Sanct-Peter das
Wasser meist ebenso warm, ja oft warmet, als im regenrei-
chen Juli und oft auch August, da die Sonnenwarme, durch
weniger Bewdlkung gehindert, das Wasser auf dem flachen
Sanct-Peter Strand meist noch betrachtlich (bis zu 20°) er-
warmt, vorausgesetzt dall man nicht zu friih am Tage badet,
um der Sonne Zeit zur Erwarmung des Wassers zu lassen.
Hier sind vorzugsweise die Nachmittagsbader sehr zu emp-
fehlen. Im Juni ist das Wasser nicht so warm und die Luft
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nicht so erfrischend wie im September. Man hat auf3erdem
beim Badeaufenthalt in der Spétsaison den Vorteil, dal} die
Nachwirkung viel langer, bis in den Winter hineindauert, wel-
ches fur Lungenleidende sehr vorteilhaft ist und sie besser in
den Stand setzt, den Winter zu Uberstehen.

Die Abende und Morgende sind, im Gegensatz zum Konti-
nent, im September noch sehr warm und differieren nur we-
nig, 1 -2 Grad, von der Nachmittagstemperatur. Wir trafen
bei unserm letzten Aufenthalt in Sanct-Peter einen Badegast,
der schon zum siebenten Male nacheinander-dort war und
stets erst Ende August gekommen und bis Ende September
blieb. Er versicherte uns, noch nicht ein einziges Mal schlech-
tes Wetter getroffen zu haben.

Ganz besonders ist den an Lungen- und Nervenerkrankungen
leidenden ein verlangerter Aufenthalt bis tief in den Herbst
hinein, zu raten. Meist ist das Wetter an der See noch unge-
wohnlich warm und gleichmaRig, und diese Kranken, wie spa-
ter erortert wird, sollen ja nicht kalt, sondern vorzugsweise
warm baden oder nur tberhaupt die Seeluft geniefRen.
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Ubersicht

Uber die

Wirkung und Gebrauchsweise

der

Nordseebader

e e e

Nachdem wir in Vorstehendem kurz dasjenige zusammenge-
stellt haben, welches fir diejenigen, welche Sanct-Peter zu be-
suchen gedenken und dieses Bad noch nicht aus eigener An-
schauung kennen, zu wissen von Vorteil ist und sie in den
Stand setzen soll, ein eigenes Urteil Uber dieses aufblihende
Nordseebad sich zu bilden, eribrigt uns noch, eine Ubersicht
uber die Wirkung und Gebrauchsweise der Nordseebader und
ihrer heilkraftigen Faktoren, mit besonderer Berucksichti-
gung Sanct-Peters zu geben. Wir haben keineswegs im Sinne,
gelehrte Abhandlungen tber dieses schon geniigsam von be-
rufener Seite ventilierte Thema zu geben, sondern werden
uns darauf beschranken, dasjenige, was eigentlich jedem
Nordseebadegaste zu wissen noétig ist, hier in gedrangter
Kirze, in allgemein versténdlicher Form, wiederzugeben.
Dies erscheint hier um so mehr nétig, als in Sanct-Peter kein
Badearzt anwesend ist, der mit erfahrenem Rat den Badegés-
ten zur Seite stdnde, und wir aus eigener Erfahrung wissen,
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wie sehr héufig gerade in Sanct-Peter gegen die elementars-
ten Regeln einer Nordseebadekur gefehlt wird. Man wolle im-
mer bertcksichtigen, dalR der Gebrauch eines Nordseebades
eine tiefeinschneidende Wirkung auf den menschlichen Orga-
nismus austbt und sich als ein zweischneidiges Schwert, bei
unrichtigerem Gebrauche, erweist. Man sollte sich also ge-
wohnen eine Nordseebadekur methodisch, gemaR alter, durch
die Erfahrung abgeleiteter Regeln mit Ernst zu betreiben, da
doch ein jeder das Verlangen hat, seine angegriffene Gesund-
heit durch diese mdoglichst zu kraftigen, damit sie auch ferner
der heutigen aufreibenden Berufsthatigteit gewachsen bleibe.
Wir hegen daher die Hoffnung, dal die folgenden Ratschlage
fur die Sanct-Peter besuchenden Badegéste Beherzigung fin-
den moégen, zum Vorteil und zur Kraftigung von deren erho-
lungsbedurftigen Gesundheit.

Seeklima und Seeluft.

Bei der Beurteilung der Heilkrafte eines Nordseebades
kommt in erster Linie das Seeklima und die Seeluft in be-
tracht. Sie allein bilden die maRgebenden Faktoren, die die
gunstige Beeinflussung einer Nordseekur bedingen, alles an-
dere, zumal die Seebader, sind nur als Hilfskréafte zu betrach-
ten, die, richtig angewandt, diese oft unterstutzen, fast ofter
jedoch, bei fehlerhaftem Gebrauch, beeintrachtigen. Nicht oft
genug kann diese, den Arzten jetzt ziemlich gelaufige Thatsa-
che den Laien immer wiederholt werden, da von diesem Ge-
sichtspunkte allein eine Nordseebadekur geleitet werden
sollte. Nicht immer war diese Anschauungsweise auch den
Arzten gelaufig,-erst durch die epochemachenden Arbeiten
von Benecke im Jahre 1881 brach sich dieselbe langsam
Bahn. Wir brauchen zur Bewahrheitung dieses Satzes keiner-
lei gelehrte Auseinandersetzungen, es genugt fur uns vollauf,
die jedem Nordseebadbesuchenden zugdngliche Thatsache,
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daR die Insel und Kustenbewohner sich einer vorzuglichen
Gesundheit erfreuen und meist ein hohes Lebensalter errei-
chen, obschon sie fast nie oder doch aullerst selten baden. Ein
Schiffer in Ording, an den ich die Frage stellte, ob er nicht
auch badete, erwiderte gelassen: »Nee, dat hett ja gor keenen
Zweck, da ward man hdéchstens mod davon!« Ich war durch
das Treffende dieser Antwort sehr Uberrascht und habe im-
mer wieder an diese einfache Antwort denken mussen, wenn
mir hier und da geklagt wurde, dal} man nach dem Baden so
mude wirde und sich gar nicht besonders wohl darnach be-
fande. In der That, man hat nur nétig, diejenigen Badegé&ste,
welche nicht kalt baden, zu beobachten, sie gedeihen oft viel
besser und nehmen rascher zu an Kraft und Gewicht, als die-
jenigen, die konsequent baden. Sollte dies bloRRer Zufall sein?
Wir glauben dies nicht. Die Mehrzahl der Badegaste heutigen
Tages besteht eben aus nervisen, blutarmen Naturen, die die
machtige Einwirkung eines wellenbewegten Nordseebades
eben nicht besonders gut vertragen, und oft genug wird durch
diese Bader, die aus Unkenntnis oft zu lange ausgedehnt wer-
den, die heilsame Wirkung der Luft und des Klimas an der
Nordsee nicht wenig beeintrachtigt. Die Luft wird fortwah-
rend eingeatmet, von jedermann (abgesehen vielleicht von
Schwerkranken und Fiebernden, die Uberhaupt nicht an die
See gehoren) vertragen und hat eine monatelange Nachwir-
kung. Die Seebader dauern 2 - 5 Minuten, haben eine nur vo-
ribergehende, kurze Nachwirkung und werden keineswegs
von allen vertragen. Sie beeintrachtigen nur zu oft, zumal bei
fehlerhaftem Gebrauche, den Erfolg einer Nordseebadekur.

Aus diesem Gesichtspunkte auch ist der Wert oder Unwert
eines Nordseebades zu betrachten. Nicht etwa der starke Wel-
lenschlag, dessen sich Sylt rihmt, bedingt die Heilwirkung
dieses Bades, lediglich die gunstige Lage am offenen Meere;
wahrend der erstere nach unserer Ansicht eher geeignet ist,
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die Brauchbarkeit dieses Bades zu beeintrachtigen. Aus die-
ser Erkenntnis auch folgt die Regel, dal? sich die Badegaste
maoglichst viel der reinen Strandluft bei leichter Bewegung
aussehen, dal} daher ein schoner, gangbarer, breiter und lan-
ger Strand ein erstes Haupterfordernis eines guten Nordsee-
bades ist.

Friedrich (»Uber den Salzgehalt der Seeluft« 2c, in der
»Deutsch. mediz. Ztg.« Nr. 61-63. 1890.) sagt daher sehr rich-
tig: »Es ist durchaus selbstverstandlich, daf? fur Asthmatiker,
Kranke mit pleuritischem Exsudate Uberhaupt fur Lungen-
kranke und fur mehr oder weniger Schwerkranke im allge-
meinen, auch der geeignete Ort fur den Gebrauch der Seeluft-
kir aufgesucht werden mufi. Erstes Erfordernis in dieser Be-
ziehung ist ein geeigneter Strand, der also leicht erreichbar,
leicht zugénglich und leicht und bequem begehbar, somit ein
reiner, feiner, fester, weiter und ebener Sand sein muf3, der
genugende Bewegung gestattet, kein Steingerdll; mit einer
nicht durch Tanggeruch oder Verwesung organischer Korper
verunreinigten Luft.« Dall Sanct-Peter in dieser Beziehung
den meisten anderen Nordseebadern voransteht und selbst
Norderney und Sylt nicht nachsteht, davon kann sich jeder
Uberzeugen, der dieses aufblihende Bad besucht. Keine Trep-
pen sind hier zu steigen, wie in Sylt und Helgoland, und selbst
der Strand in Norderney, der sonst wohl als der vorztglichste
der Nordseeinseln gilt, Gbertrifft den von Sanct-Peter, da er
wohl so lang, doch nicht so breit ist«, in den oben geforderten
Eigenschaften nicht.

Also der Wert als Luftkurort und das Klima, nicht aber der
grolRere oder geringere Wellenschlag bedingen den Wert und
Unwert eines Nordseebades. Aus diesen Griinden haben wir
nicht angestanden, Sanct-Peter in die erste Reihe der Nord-
seebéader zu stellen, und diese Erkenntnis wird, so hoffen wir,
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durch die offen liegenden Thatsachen sich bald allgemein
Bahn brechen.

Wir stellen uns also auf denselben Standpunkt wie Benecke,
ja gehen eher noch weiter. Lediglich gebuhrt der Seeluft in
dem gleichméaRigen Nordseeklima allein die gunstige, nach-
haltige Wirksamkeit. Die Seebader unterstiitzen diese wohl
héaufig, bei richtigem Gebrauch, noch 6fter vielleicht aber be-
eintrachtigen sie diese unleugbar. Also freigiebig mit dem
Seeluftgenuf? und vorsichtig und beobachtend beim Gebrauch
der Seebader.

Die gunstigen Wirkungen des Seeklimas setzen sich in der
Hauptsache zusammen aus der verhéaltnisméaRigen Tempera-
turbestandigkeit des Tages und der Jahreszeiten und aus den
Eigenschaften der Seeluft selbst. Hier kommt hauptséchlich
in betracht die grof3e Reinheit derselben, der bestandige hohe
Feuchtigkeitsgehalt und die grofliere Bewegtheit der Seeluft,
endlich noch der hohere Ozongehalt und der Salzgehalt der
Seeluft. Den hoheren Luftdruck tibergehen wir hier als unwe-
sentlich.

Die grolRere Temperaturbestandigkeit an der See ist einer der
Hauptfaktoren, welcher die gunstigen klimatischen Verhalt-
nisse des Seeklimas bedingt. Es ist fur jeden Badegast an der
Nordsee eine aufféllige und leicht konstatierbare Thatsache,
dal die Morgen- und Abendtemperaturen so geringen
Schwankungen unterliegen. Abends zeigt das Thermometer
meist nur 1, hochstens 2 Grad weniger, ja oft denselben War-
megrad an wie mittags, und ebenso wenig differiert hiervon
die Morgentemperatur. Wahrend des Sommers steigt die
Warme an der See selten Uber 15 Grad und erhélt sich den
groten Teil desselben mit nur geringen Schwankungen. Die
Ursache dieser, dem Binnenlander auffalligen Erscheinung,
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ist dem Einflul des Wassers selbst zuzuschreiben. Dasselbe
er warmt sich unter der Wirkung der Sonnenstrahlen langsa-
mer als der Erdboden, gibt die gebundene Warme aber eben-
falls viel langsamer wieder ab, als die letztere. Hierdurch wird
erreicht, daR, wenn der Erdboden seine Warmemenge bereits
der umgebenden Luft abgegeben hat, die See ihre aufgespei-
cherte Warmemenge noch immer und nur langsam der Atmo-
sphare mitteilt und sie dadurch erwarmt. Das Meer wirkt also
gewissermalien als Warmeregulator fir die angrenzenden
Landstriche, verhindert eine zu grof3e Warmeansammlung im
Sommer durch Abktuhlung der Luft und eine zu grof3e Kalte
durch Wiederabgabe der gebundenen Warme. Daher ist der
Sommer kuhler und der Winter warmer als auf dem Fest-
lande, der Morgen und Abend warmer, der Mittag kihler, als
zu gleicher Zeit auf dem Kontinent.

Diese regulierende Wirkung der See wird fur die Nordsee
noch unterstitzt durch den Einflu? des Golfstroms. Dieser,
im Meerbusen von Mexiko entstehend, nach Humboldt von ei-
ner durchschnittlichen Warme von 24° C, fuhrt seine warmen
Gewasser nach nordéstlicher Richtung durch den Ozean nach
Europa und bestreicht die Kiste von England und Norwegen
bis hinauf zum Nordkap. Hiller, in seinem sehr lesenswerten
Buch uber die Wirkungsweise der Seebéader, sagt von demsel-
ben: »Ihm verdanken auch die West und Stdwest Winde in
Deutschland ihre bekannte warme, feuchte und milde Be-
schaffenheit. Nicht mit Unrecht hat man daher den Golfstrom
als die »Warmwasser-Heizung Europas« bezeichnet. Diesem
Einflusse sind nattrlich die Nordsee-Inseln ihrer Lage nach
in weit héherem Mal3e unterworfen als die Ostseebader.« Wir
kénnen uns nicht versagen, hier, den Wert der Nordseebader
betreffend, noch einige sehr beherzigenswerte, das oben dar-
gelegte bestatigende Worte dieses geistvollen Autors anzufih-
ren: »In dem Seeluftbade haben wir es mit einem Heilmittel
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zu thun, welchem der Kranke wahrend eines mehrwéchentli-
chen Seebade-Aufenthalts ununterbrochen, Stunde flr
Stunde, Tag fur Tag, unterworfen ist, nur zu den verschiede-
nen Zeiten des Tages mit wechselnder Starke. Dabei ist dieses
Heilmittel seiner Beschaffenheit nach so eigenartig,-dald es in
keinem anderen Bade und Kurorte des Festlandes angetrof-
fen wird.« Und weiter: »Die genannten Seebader eignen sich
daher vorzugsweise als Sommerfrischen fur die Stadtbewoh-
ner des mitteleuropaischen Festlandes, und zwar in des Wor-
tes strengster Bedeutung, jedenfalls in weit htherem Malie,
als die zahlreichen, unter gleicher Bezeichnung angepriese-
nen Land und Gebirgsorte des Binnenlandes, in welchen es
oft vor Hitze und Trockenheit (Staub) im Sommer nicht aus-
zuhalten ist. Auch als »klimatische Kurorte« sind die Nordsee
und Ostseebader den gleichbenannten Kurorten des Festlan-
des unbedingt vorzuziehen. Denn vor diesen letzteren haben
sie die groRere GleichméaRigkeit der Luftwdrme in den einzel-
nen Monaten und die viel geringeren Schwankungen der Luft-
warme wahrend eines Tages (Seeklima) voraus. Diese wich-
tige Eigenschaft der Luft macht den Aufenthalt an der See,
namentlich fur solche Personen bezw. Kranke zutraglich und
wohlthuend, welche gegen Luftwechsel empfindlich sind und
zu Erkaltungen neigen, also fur Schwéchliche, Sieche, Kin-
der, Genesende, Rheumatiker und Kranke mit Katarrhen der
Ahnungsorgane. Auf den Nordseeinseln sind die Schwankun-
gen der Luftwdrme geringer, ist mithin das Klima milder, als
in den Ostseebadern.« Diesen sehr beherzigenswerten Worten
des genannten Autors figen wir noch hinzu, daf? die Zeit nicht
mehr allzu fern sein durfte, wo mit der zunehmenden Er-
kenntnis von dem groRen Werte der Nordseebader und der
immer mehr haftenden, nervenabspannenden Berufstatig-
keit, welche die Zahl der Kurbedurftigen gerade fuir diese ste-
tig vermehrt die Erholungsbedtirftigen fast ausschlie3lich an
die See und nicht mehr nach den sogenannten Kurorten des
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Festlandes wallfahrten werden. Dieselben werden allmahlich
entvolkert werden, zum Vorteile der Seekurorte; dieses ist un-
sere feste Uberzeugung. Immer mehr gewichtige Stimmen un-
ter den nicht interessierten Arzten vereinigen sich zum Lobe
der Seebader, besonders der Nordseebader, und der Erfolg
kann schlieBlich nicht ausbleiben. Immer mehr stromt das
Publikum nach der See, befriedigt kehrt jeder heim und
bringt, als demonstratio ad oculos, anderen Unglaubigen die
Wirksamkeit der Seekur vor Augen. Ein Seebad nach dem an-
dern schiel3t in die Hohe, und bald wird die Parole fur alle
Erholungsbedtirftige heillen: »An die Seel«

Neben der Temperaturbestandigkeit der Seeluft ist Reinheit
der Seeluft von hervorragendster Bedeutung. Die Seeluft ist
in der That als eine zunachst chemisch reine zu betrachten.
Hiller sagt in seinem erwahnten Buche hiertber folgendes:«
»Verglichen mit der Land und Stadt-Luft, welche neben jenen
wesentlichen Bestandteilen stets noch eine, nach Ortlichkeit
und Zeit wechselnde Menge von gasigen Ausdinstungen der
menschlichen Haushaltungen, der verschiedenartigen Ge-
werbe und Fabriken, der lebenden Tiere und Pflanzen, der
Géarungs- und Faulnisvorgange enthalt, mul3 also die echte
Seeluft als eine chemisch reine bezeichnet werden, welche nir-
gends auf dem bewachsenen und bewohnten Festlande in glei-
cher Reinheit angetroffen wird. Hierzu gesellt sich noch die
Staub und Keimfreiheit der Seeluft.« Es ist gewilR schon jedem
Badegaste aufgefallen, daRR derselbe in seinem Zimmer fast
nie Staub bemerkt, obschon dieser keineswegs von dienstba-
rer Hand entfernt wird. Die Ursache dieser, dem Festlander
sehr ungewohnten und angenehmen Thatsache ist einfach
die, dal in der Seeluft Uberhaupt kein Staub vorhanden ist.
Wie wertvoll eine solche Lufteigenschaft, besonders auch fir
an Lungenkatarrhen Leidende ist, braucht wohl kaum er-
wahnt zu werden. In neuester Zeit sind auch (von Fischer:
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Bakteriologische Untersuchungen auf einer Reise nach West-
indien. Zeitschrift fur Hygiene. 1886. Bd. I. S. 421 -461) Un-
tersuchungen angestellt Gber den Keimgehalt der Seeluft.
Diese haben ergeben, daR die Strandluft der Nordsee fast frei
ist von Bakterien und in einer gewissen Entfernung vom
Lande (5 -6 deutsche Meilen) dieselben ganzlich fehlen. Wel-
che Bedeutung diese Keimfreiheit der Seeluft fur das Wohler-
gehen der leidenden Menschheit hat, wird sich jeder sagen,
der mit aufmerksamem Auge die neuesten bakteriologischen
Forschungen der Gegenwart verfolgt hat und ersieht, daf? bei
einer Krankheit nach der andern als Endursache ein der Luft
beigemengter Pilz erkannt wird.

Hiller sagt in seinem zitierten Werke sehr charakteristisch:
»Die Reinheit der Luft bewirkt, daf der Mensch, welcher wo-
chenlang darin atmet und lebt, sich taglich mehr »von dem
ihm aus der Stadt und Zimmerluft noch anhaftenden, in den
Atmungswegen, den Verdauungswerkzeugen, auf der Haut
und in den Kleidern sitzenden Keimen, welche die Stdren-
friede seines Wohlergehens sind, befreit und schlie3lich ganz-
lich keimfrei wird, wie ein neugeborenes Kind.«
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Der hohe (durchschnittlich 75 Prozent), sehr gleichmaRige
Feuchtigkeitsgehalt der Seeluft ist ferner neben der Reinheit
einer der wichtigsten Faktoren, die bei der Heilwirkung der
Nordseebader mitspielen. Wir kdnnen die Wirksamkeit der-
selben, flr den Laien verstandlich, kaum besser darlegen, wie
Hiller dies hochst anschaulich thut: »Grol3erer Feuchtigkeits-
gehalt der Luft bei zugleich milder Luftwdrme wirkt ange-
nehm auf die &uRere Haut und auf die Schleimhaut der
Atmungsorgane. Sie verhindert die Austrocknung, erhalt die
aulere Haut geschmeidig und weich, die Atmungswege feucht
und schlipfrig; sie erleichtert bei Katarrhen der Atmungsor-
gane die krankhafte Absonderung und den Auswurf. Tro-
ckene Luft hingegen, wie sie uns in Deutschland der echte
Landwind gewohnlich aus O, NO und N bringt, welcher nicht
blol? wasserarm, sondern zugleich kihler ist, trocknet Haut
und Schleimhaute aus, macht die Haut spréde und rissig (im
Winter), die Nase, Kehle und Luftréhre trocken, reizt zum
Husten und erschwert den Auswurf, ja er zeugt bei schnellem
Windwechsel nicht selten durch gesteigerte Verdunstungs-
kalte auf der Atmungsschleimhaut Kartarrhe derselben. Seit
Alters her ist der »scharfe« Ostwind bei uns als Erzeuger von
Schnupfen, Husten, Halsschmerzen, Heiserkeit geflirchtet.
Lungen kranke und Kranke mit langwierigen Katarrhen der
Luftwege fuhlen sich daher immer am wohlsten an oder auf
der See« Wenn aber Hiller sagt, daR der Feuchtigkeitsgehalt
der Seeluft nur bei Inselb&dern ein annéhernd gleichmagig
hoher und bei den Kuistenbadern derselbe, von der Windrich-
tung abhé&ngig, ein wechselnder ist, so ist dies keineswegs zu
treffend, wenigstens nicht fur Sanct-Peter. Ich habe mich
durch Messungen mit dem Hygrometer wéhrend meines dor-
tigen Aufenthaltes Uberzeugt, dal3, wenigstens fur die Bade-
saison, der Feuchtigkeitsgehalt ein sehr hoher, meist an 80
Prozent und mehr, und sehr bestandig, selbst bei wechseln-
dem Winde, auch bei Stidost und Nordost, war.
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Dies erklart sich allerdings aus der Uberaus guinstigen Lage
von Sanct-Peter, welches auch noch bei Siidost und Nordost
Seewind hat und daher kaum noch als Kistenbad, sondern
fast schon als Inselbad zu rechnen ist. Ein Blick auf die beige-
gebene Ubersichtskarte 14kt erkennen, daR die drei Meilen
lange, in die Nordsee hinausragende, nur eine (in der Héhe
von Sanct-Peter) bis eineinhalb Meilen breite Halbinsel Ei-
derstedt, deren westlichste Spitze (Sanct-Peter) sich ungefahr
in gleichem Langengrade mit Wyk befindet, fast von allen Sei-
ten (bis auf die Richtung nach Osten) von der Nordsee umge-
ben ist und daher mehr den Namen eines Inselbades als Kus-
tenbades verdient, zumal es auch alle Eigenschaften des ers-
teren in vollem Mal3e besitzt.

Neben der Reinheit und dem hohen Feuchtigkeitsgehalt der
Nordseeluft gebthrt der groReren Bewegtheit der Seeluft der
Hauptanteil an der eminenten heilkraftigen Wirkung der
Nordseebader. Jedem Badegaste, der aus dem Binnenlande
kommt, wird es sogleich auffallen, dal am Nordseestrande die
Winde starker und kuhler sind, als auf dem Festlande. An-
fangs verursacht dies ein Kaltegefuhl und Frésteln der Haut,
bald jedoch gewdhnt man sich hieran und empfindet es nicht
mehr lastig.

Durch diese heftigeren, kiihleren und feuchteren Seewinde
wird eine grindliche Luftung des Kérpers und der umgeben-
den Kleidung, eine warme entziehende Wirkung auf die Haut
und eine Anregung der Haut und Lungenatmung erzielt. Der
Organismus antwortet hierauf mit vermehrtem Appetit und
vermehrtem Bewegungsdrang wodurch die verlorengegan-
gene Warme ersetzt und der Stoffwechsel im Korper beschleu-
nigt wird. In fast allen Schriften tber Nordseeb&ader ist viel
die Rede von einem Versuche, der zuerst von Beneke ange-
stellt und dann von Hiller, in seinem schon erwahnten Buche,
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auf den menschlichen Korper tibertragen ward. Es wurde eine
Glasflasche mit heiRem Wasser (45° C) gefullt und durch den
Korken mit einem Thermometer versehen und so, oder mit
Wolle umhullt, der windbewegten Seeluft ausgesetzt wo man
dann eine mehr oder weniger grolie Abkiihlung, proportional
der Windstarke, beobachtete. Hieraus schloff man auf eine
entsprechende, warmeentziehende Wirkung auf die mensch-
liche Haut und auch auf den Kdrper. Mit wenig Ausnahmen
wurde dieses, auf Benekes Autoritat gestitzte Experiment
mit den daraus gefolgerten, oft absonderlichsten Schllssen
wiederholt. Nur Kruse (»Seeluft und Seebad«) machte einen
Vorbehalt, indem er sagt: »Es kann tbrigens hierbei ein Be-
denken nicht unerértert gelassen werden, welches schon Pro-
fessor Beneke beriihrt hat, ob namlich die Ubertragung der
von ihm an der heilen Wasserflasche gefundenen Resultate
auf die Verhaltnisse des menschlichen Kdrpers ohne weiteres
gestattet sei« Professor Beneke aber sagt: (in seinem Buche:
»Die sanitare Bedeutung des verldngerten Aufenthalts auf
den deutschen Nordseeinseln.« L. Ausgabe. 1886. S. 53.) »Was
sich hier an einem toten Kdrper ergeben hat, hat zweifellos
auch Geltung fur den lebenden menschlichen Organismus«
Wir sprechen unsere Ansicht unumwunden dahin aus, daf
dieses vielzitierte Experiment zu den Schreibtischspielereien
der Gelehrten gehdrt, absolut gar keinen Wert besitzt und
durch die tagliche Erfahrung hundertfach widerlegt wird. Der
menschliche Koérper ist eben keine mit Flanell Uberzogene
Warmflasche, sondern ein lebender, reaktionsféahiger Orga-
nismus, der die wunderbarste Fahigkeit besitzt, sich den
grof3ten Extremen des Klimas ohne Gesundheitsschadigung
anzuschlief3en. Sobald nun der frisch bewegte Seewind die
nicht gentigend geschiitzte menschliche Haut trifft, ziehen
sich sogleich die kleinen Muskelfasern der Haut zusammen
und bewirken wiederum eine Kontraktion der kleinsten Haut-
gefalie, wodurch das Blut von der Haut, den inneren Organen
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zu, getrieben wird. Es entsteht die sogenannte Génsehaut.
Hierdurch aber wird eine verminderte Ausstrahlung also
Warmeabgabe des Koérpers durch die Haut erzielt und der
starkere Reiz durch den Seewind ausgeglichen. Umgekehrt
tritt bei vermehrter Warme eine Erschlaffung der kleinsten
HautgeféalRe ein, wodurch eine vermehrte Warmeausstrah-
lung, mit Transpiration verbunden, erzeugt und eine zu hohe
Warmeansammlung im Kdorper verhindert wird. Dald aul3er-
dem noch mehrere andere Faktoren, die keineswegs alle ge-
nudgend bekannt sind, hier mitspielen, ist unabweisbar. Sehr
wesentlich wird dieses Bestreben der menschlichen Natur,
den veranderlichen Luftreizen, durch Kéalte, Wind und Hitze,
proportional sich gegen zu groRe Abgabe und Ansammlung
der Korperwarme zu schitzen, durch zweckentsprechende
Kleidung unterstitzt. Die Eskimos in den Eisregionen des
Nordens gedeihen ebenso gut, sind nicht mehr Krankheiten
unterworfen und haben fast dieselbe Kérperwarme, wie die
Bewohner des Aquators und der gemaRigten Zonen. Der
Schiffer, der Monate lang sich den heftigsten See winden,
noch dazu in ungunstiger Jahreszeit, ohne viel Bewegung
aussetzt, gedeiht ebenso gut, ja noch besser als der Binnen-
lander. Wie wirde es mit demselben bestellt sein, wenn er
ebenso an Temperatur abndhme, wie die arme, wassergefullte
Warmflasche am Strande!

Der Unterschied ist nur, dafd in den verschiedenen Klimaten
die Kleidung &uf3erst verschieden ist, und hierin liegt der Kar-
dinalpunkt, der fur die Badegaste sehr wichtig ist. Alle Insel
und Kistenbewohner, sowie Schiffer gehen stets, auch im
Sommer, mit dicken Wollhemden, resp. auch noch Wolljacken
oft zwei Ubereinander gezogen (also schlechten Warmeleitern)
und setzen sich so, unbeschadet ihrer Gesundheit, tage-, wo-
chen- und monatelang, fast ununterbrochen den Seewinden
aus. Sollte dies nicht ein Wink fur die Badegaste sein? In der
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That, nach unserer Ansicht ist es absolut erforderlich, daR die
Badegaste sich mit nicht zu dinnen Wollstoffen umkleiden,
um eine zu rasche Warmeabgabe von der Haut aus zu verhin-
dern. Dann mogen dieselben sich nur, sofern sie nicht allzu
schwéchlich sind, unbeschadet den heftigsten Seewinden
nicht in homoopathischen, von den Badearzten verschriebe-
nen Dosen, sondern uneingeschrankt den ganzen Tag ausset-
zen, und sie werden die vorzuglichste Wirkung an sich ver-
spuren. Wir haben uns gelegentlich unseres mehrmaligen
Aufenthaltes in Sanct-Peter an uns selbst und anderen (die
sich fur ein Nordseeklima passend zu kleiden verstanden)
hiervon uUberzeugt. Zu welchen Absurditaten diese, an dem
Schreibtisch ausgeheckten Experimente von Leuten, die nicht
im Nordseeklima leben, fuhren, zeigt uns Professor Beneke,
der in seiner sonst sehr lesenswerten Schrift (Die sanitare Be-
deutung des verlangerten Aufenthaltes auf den deutschen
Nordseeinseln 2c. 2. Auflage. 1886)- Seite 70 -71 allen Ernstes
sagt: »Also umgekehrt wie im gewéhnlichen Leben soll der ei-
nigermalen Widerstandsfahige drauRen den Uberrock able-
gen, im Zimmer oder an einem geschitzten Platze dagegen
denselben benutzen.«

Was wirde wohl einer unserer Nordseeschiffer hierzu sagen.
Ich glaube, er wiirde bedachtig den wettergebraunten Kopf
schitteln und, auf seinem geliebten Plattdeutsch sagen! »He
is wol nich von de Nordsee her.« Solchen Unsinn bringt auch
nur ein deutscher Binnenlandsprofessor hervor - bei den see-
erfahrenen Englandern wére dies nicht denkbar - doch, de
mortuis nihil, nisi bene, verdanken wir doch gerade Beneke
die besten Arbeiten Uber die Nordseebader. Somit sei ihm
diese kleine Absurditat verziehen. Wir aber sagen: Gehorige
wollene Unterkleidung, wasserdichte Stiefel, gutes wollenes
Uberzeug und, wenn nétig, Uberzieher oder Regenrock und
dann hinaus an den Strand, bei jeglichem Wetter, solange es
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einem behagt! Man wird die guinstige Wirkung bald an sich
verspuren!

Zur Beurteilung der Frage, ob und wie viel Warme wirklich
durch die Einwirkung der Seewinde dem menschlichen Kor-
per, resp. der Haut entzogen wird, muf3te man doch eine an-
dere, wissenschaftlichere, am Menschen selbst geubte Me-
thode, verfolgen und hat es uns Wunder genommen, dal3 hier-
uber bis jetzt keine Aufzeichnungen in den vielen Schriften
Uber die Nordseebdder vorhanden sind. Man mufte doch
durch Einlegung des Thermometers in die Achselhéhle, resp.
in den After, die Warmegrade der Haut, resp. des Korpers vor,
wahrend und nach der Einwirkung der Seewinde, zu verschie-
denen Zeiten und nachdem man verschieden lange sich den-
selben ausgesetzt hat, direkt messen, und man wtirde sicher-
lich zu anderen Resultaten gelangen, als die durch die Warm-
flasche gewonnenen sind. Sind diese Versuche denn so
schwierig? Man sollte denken, die das ganze Jahr in den Nord-
seebddern lebenden Badeéarzte hatten Gelegenheit und Mul3e
genug hierzu und kénnten diese ja am besten an sich selbst
vornehmen. Es sollte uns freuen, wenn wir hierzu die Anre-
gung bdten; die kleine Muhe wirde sich durch die gewil inte-
ressanten Resultate reichlich lohnen!

Die Seeluft hat durchschnittlich, der Landluft gegeniber, ei-
nen 5 mm hoéheren Luftdruck und enthéalt auch etwas mehr
Sauerstoff. Beiden Umsténden, obschon gewild die heilkraf-
tige Wirkung der Nordseeluft unterstiitzend, legen wir jedoch
keine wesentliche Bedeutung bei. Anders ist es mit dem ho-
heren Ozongehalt der Seeluft (im Vergleich zur Landluft 6,2 :
4.5 Proz.), welche gewil} eine sehr gunstige 6rtliche Wirkung,
besonders auf die Schleimhaut der Atmungsorgane &auf3ert,
doch fehlen hier noch genauere, wissenschaftliche Untersu-
chungen.
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Endlich ertibrigt uns noch eine Besprechung des Salzgehaltes
der Seeluft, ein Punkt, woruUber bis in die neueste Zeit viel ge-
stritten, viel geschrieben und wenig Thatsachliches zu Tage
gefordert worden ist. Es hat fur die Laien wenig Erquickli-
ches, diesen gelehrten Streitigkeiten zu folgen, doch wegen
der Wichtigkeit der Sache ist es notig, unsere Ansicht hier-
Uber kurz darzulegen. Bei Durchlesung der verschiedenen Ar-
beiten hiertber (in neuester Zeit noch Friedrich, sehr aus-
fuhrlich) hat es mir geschienen, als hatte man um des Kaisers
Bart gestritten, und uns ist immer wieder das Wort im Faust
eingefallen: »Was Ihr nicht wagt, hat fur Euch kein Gewicht,
was lhr nicht mef3t, das, meint lhr, ware nicht« Wenn man
einen Schiffer an der Nordsee fragen wollte, ob die Luft salz-
haltig am Strande sei, wirde er plattdeutsch antworten: »Dat
kann man jo smecken.« In der That, man schmeckt denselben
deutlich. Ich habe mich hiervon auf das unzweideutigste
selbst Uberzeugt. Bei frischen Westwinden habe ich am Sanct-
Peter Strande, an welchem allerdings, wegen der L&nge und
der vielen Brandungen viel Wassergischt entsteht, die salzige
Luft sozusagen deutlich geschmeckt und viele andere, beson-
ders Damen, die einen feineren Geschmack wegen des Nicht-
rauchens haben, desgleichen.

Freilich rihme ich mich, als Nichtraucher, eines sehr feinen
Geschmacksinnes. Ebenso habe ich deutlich das Dinengras
in einer Entfernung vom Strande, bis wohin die See beim
hochsten Wasserstande nicht reicht, von salzigem Geschmack
befunden. Und doch ist auch der Regen an der See nicht sal-
zig, also muR es doch wohl die Luft gethan haben. Ferner hat
meine an Lungenkatarrh leidende Frau, die nicht kalt badet,
schon nach ein bis zwei Tagen jedes Mal an der See in Sanct-
Peter deutlich salzigen Geschmack beim Auswurfe gespurt,
ahnlich wie nach dem Einatmen von Kochsalzlésungen, und
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sie hat mir dies unaufgefordert gesagt. Woher kommt es denn,
dall man sogleich an der Nordsee einen brennenden Durst
verspurt, obschon die Luft, wie wir gesehen, einen sehr hohen
Feuchtigkeitsgehalt besitzt, anders als durch den Salzgehalt
der Luft. Dieses sind einem jeden zugangliche, leicht zu be-
obachtende Thatsachen, die alle negativ angestellten chemi-
schen Untersuchungen nicht aus der Welt schaffen, auch
nicht die Sanct-Peter angestellt hat. Mir sind diese Ubrigens
sehr erklarlich, und sie werden stets negativ bleiben. Der Kar-
dinalpunkt, warum es sich hier handelt, ist, daR der Salzgeh-
alt der Luft nicht chemisch, sondern mechanisch beigemischt
ist, also auch nicht chemisch, sondern nur mechanisch, wenn
ich mich so ausdricken darf, nachweisbar und auch schon
nachgewiesen worden ist. Es ist dies ein Versuch, den ein je-
der, der im Besitze eines Mikroskopes ist, nachmachen kann.
Schon Wiedasch (Das Nordseebad. Hannover 1858) und
gleichzeitig Riefhohl (Die Insel Norderney. 1. Aufl. 1858) setz-
ten Glasplatten der Strandluft aus, und nach rascher Erwar-
mung derselben zeigten sich unter dem Mikroskope deutlich
die durch Verdunstung entstandenen Kochsalzkristalle. Der
Versuch ist vielfach nachgemacht und stets geglickt.

Dal’ durch die Verdunstung von Meerwasser eine Verfluchti-
gung des Kochsalzes in die umgebende Luft stattfinden
kénne, daran glaubt wohl kein chemisch Geschulter, und dies
hat auch Riefhohl, wie aus seinen Arbeiten ersichtlich, kei-
neswegs geglaubt. Der Salzgehalt der Seeluft entsteht ledig-
lich durch Zerstdubungen des Meerwassers, infolge der Bran-
dungen und des Wogenschwalls und wird durch die Seewinde,
die fast immer zur Kurzeit herrschen, bis auf eine gewisse
Entfernung vom Strande und bis zu einer gewissen Hohe in
fein zerstaubter Form fortgefuhrt.
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(Hieraus folgt auch, dass die Lage des Kurhotels oben auf ho-
hen Diinen, wie beispielsweise in Wittdiin auf Amrum von ge-
sundheitlichem Standpunkte keineswegs zu loben ist.)

Man kann sich hiervon leicht tiberzeugen, wenn man bei et-
was seitlich auf eine starke Brandung fallendem, hellem Son-
nenlicht diese beobachtet. Man sieht dann deutlich die fein-
zerteilten Wasserteilchen der See in der Luft suspendiert. Es
ist dies derselbe Vorgang wie bei einer Inhalationsmaschine,
nur dall hier der Dampf bewirkt, was dort durch Wind und
Stromung erzeugt wird. Man kénnte daher die Brandungen
die Inhalationsmaschinen der See nennen. Wenn man nun
diese, durch feuchte Wasserteilchen geschwéngerte Luft, wie
dies bei den meisten chemischen Nachweisungsversuchen ge-
schehen ist, erst durch allerhand Aspiratoren, Glasretorten
2c. streichen l1afit, schlagen sich diese nattrlich an dem Appa-
rate nieder, und die berihmte Hollensteinldsung will sich
nicht triben!

Dal} der Salzgehalt der Luft nichts weiter als feinzerstaubtes
Meerwasser ist, das scheint mir fur die Heilkraft der Seeluft,
zumal bei an Katarrhen der Luftwege und des Rachens Lei-
denden, viel vorteilhafter zu sein, als wenn der Salzgehalt der
Luft chemisch beigemengt ware. Wir sehen schon bei Koch-
salzinhalation die tags Uber wéhrend finf Minuten gemacht
werden, bei obigen Erkrankungen einen glinstigen, Idsenden
Einflufl3, wie vielmehr wird dies am Nordseestrande, wo wir
fast stéandig Kochsalzinhalationen im grof3en geniel3en, der
Fall sein! Die Erfahrung bestatigt dies, und ich schiebe die
fast souverane Wirkung der Nordseeluft diesen Katarrhen ge-
genuber zum grolien Teile auf diese Inhalation des zerstaub-
ten Meerwassers, wie dies der sogleich an der See salzig
schmeckende Auswurf beweist. Hieraus folgt, daR fur diese
Kranken jene Seebader am besten sind, wo das meiste
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Seewasser zerstaubt wird. Dies ist naturgemal da der Fall,
wo der Strand am langsten, die meisten Brandungen vorhan-
den und der Wind am stérksten ist. Dal3 an dem eine Meile
langen, an der offenen See liegenden Strande von Sanct-Peter
mit den vielen Brandung erzeugenden vorlagernden Sand-
banken und bei den fast stets frischen westlichen Seewinden,
welche die von Sitd nach Nord laufende Kiiste meist rechtwin-
kelig treffen, diese Zerstiubung des Meerwassers eine be-
trachtliche sein muf3, liegt auf der Hand, und hierin steht
Sanct-Peter wohl schwerlich einem andern Nordseebade
nach.

Aus dem Dargelegten folgt auch, dal die an Katarrhen der
Luftwege Leidenden moglichst viel sich in der Nahe des
Strandes und der Brandungen aufhalten missen und beson-
ders bei frischen Winden; wogegen allerdings nur zu oft ge-
fehlt» wird. Gut und warm in Wolle und, wenn ngtig in Uber-
rock oder Regenmantel gehullt, wird denselben dies nicht nur
nicht schaden, sondern von erheblichem Vorteil sein und ihr
Leiden, wenn auch nicht heilen, so doch bedeutend bessern
und auf langere Zeit verschwinden machen.

Aus diesen soeben erdrterten Eigenschaften der Seeluft setzt
sich die Heilwirkung des Seebades, speziell des Nordseebades
in der Hauptsache zusammen. Dal} wir hierbei der Wirkung
der kalten Seebader eine nur untergeordnete Rolle angewie-
sen haben, ist bereits gesagt worden. In der That, man nehme
den Nordseebadern ihre Seebader, und ihre Heilwirkung
bleibt unangetastet stehen. Mdéchte diese Anschauung, die
sich auch unter den Arzten immer mehr Bahn bricht, auch bei
dem Publikum sich durchringen. Dann wirde auch endlich
die Manie fallen, den Wert eines Nordseebades nach der
Starke des Wellenschlages zu beurteilen. Fur uns ist diese Ei-
genschaft eines Seebades von sehr zweifelhaftem Werte und
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eher geeignet, in unseren Augen hierdurch zu verlieren. Man
wolle bedenken, dall ein wellenbewegtes Nordseebad von
durchschnittlich 12 - 150 R. bei einer Kdrpertemperatur von
37° C. einen gewaltigen shok auf den Organismus austibt, den
zu verarbeiten unser heutiges blutarmes, nervéses und ka-
tarrhalisches Badepublikum sich wenig gewachsen zeigt. Das
kalte Seebad wirkt auf die Haut nicht nur warmeentziehend,
sondern ubt auf die Nerven derselben durch die Kéalte und den
mechanischen Anprall infolge des Wogenschwalls einen ge-
waltigen Reiz aus, der bis zu den Zentralnervenorganen dem
Gehirn und Rickenmark nachklingt. Das von der Haut ver-
triebene Blut stromt nach den inneren Organen, eine gréRere
Blutfulle derselben bewirkend und diese, besonders Herz und
Lungen, wenn sie durch Krankheiten gelitten, mit Blutungen
bedrohend. Sowie man das Bad verlassen hat und die Reak-
tion der Haut eingetreten ist, stromt das Blut mit vermehrter
Kraft wieder in diese und bewirkt eine zeitweise Verminde-
rung der Blutfulle der inneren Organe, bis die Blutwellen all-
mahlich sich wieder beruhigen und der durch den starken
Hautreiz sich bis zum Gehirn und Ruckenmark fortpflan-
zende bedeutende Nervenreiz allméahlich wieder abklingt. Auf
jede starke Erregung folgt aber nach physiologischem Gesetze
eine Ermattung, und diese bedeutet, wie der Englander sich
ausdruckt: (a loss of nervous power,« eine Einbulie an vitaler
Kraft! Daher fuhlt man sich nach dem Seebade, nachdem das
Reaktionsstadium voriber, mide und oft ermattet. Eine kraf-
tige, gesunde, widerstandsfahige Natur allerdings tberwin-
det diesen Angriff auf seine vitale Kraft und hat die Fahigkeit,
den Verlust an derselben alsobald wieder zu ersetzen. Etwas
anderes jedoch ist es mit einem Organismus, dessen nervose
Kraft geschwéacht, dessen Blut qualitativ und quantitativ
minderwertig und dessen Reaktionsvermoégen nur gering ist.
Diese vertragen diese Eingriffe in ihre Rechte nicht besonders
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gut und bleiben darob mehr oder minder lange Zeit ver-
stimmt.

Leider bilden derartig beschaffene Organismen jetzt die
Mehrzahl unter den die Nordseebader besuchenden Badegas-
ten. Diejenigen aber, welche den Genul eines wellenbewegten
Seebades nicht gerne entbehren mdgen, muf3ten zum mindes-
ten, um dies ohne Schaden durch fuhren zu kénnen, in bezug
auf den Badeort, die Jahres- und Tageszeit, zu welcher sie ba-
den wollen, sich das Gunstigste heraussuchen. Wenn Fried-
rich (Deutsch. Mediz.-Ztg. 1888 Nr. 47) meint, dal3 die Nord-
seebader mit langvorgestrecktem Sandstrande, wie Wyk,
Sanct-Peter und Busum, nicht, wie diese von sich mit Recht
rihmen, einen héheren Temperaturgrad am Badestrande ha-
ben und dies aus aprioristischen Folgerungen ableitet, so ist
dies auch eine der von Binnenlandsgelehrten aufgestellten
Schreibtischtheorieen, welche von den Thatsachen hundert-
fach widerlegt werden und jedem an der See Lebenden gelau-
fig sind.

Wir haben uns wahrend unseres dreimaligen Aufenthaltes in
Sanct-Peter hiervon auf das unzweideutigste Uberzeugt und
gefunden, daf3, zumal an sonnigen, windstilleren Tagen, die
Temperatur am Badestrande, von der Badekarre bei Fluthdhe
ausgemessen, um mehrere Grade, oft bis zu 4° - 5° R., Uber
der Wassertemperatur des offenen Meeres liegt. Diejenigen
«Binnenlandsgelehrten, die hieran zweifeln, laden wir freund-
lichst ein, sich in dem noch nicht fur voll angesehenen Nord-
seebade Sanct-Peter gutigst hiervon uberzeugen zu wollen.
Wir erinnern uns eines schonen Septembertages im Jahre
1891, wo die Wassertemperatur, von der Badekarre bei Flut-
héhe gemessen, 20° R. betrug; sowie man jedoch einige hun-
dert Schritt weiter auf den flachen Strand ins Meer ging,
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merkte man sofort eine bedeutende Abkihlung, und das Ther-
mometer zeigte 15° bis 16° R., also eine Differenz von 4° - 5°.

o

L Dotel Wilbelminenhdh* (Nug. Datthiefen),

Wir sind Uberzeugt, dall am selben Tage, zur selben Zeit in
Sylt mit seinem steil abfallenden Strande die Temperatur
nicht hoher als die zuletzt gemessene, welche die Temperatur
des offenen Meeres anzeigt, war. Solche Differenzen sind aber
in Sanct-Peter keineswegs Ausnahmen, sondern flr sonnige,
wind stillere Tage geradezu die Regel. Sowie jedoch der Him-
mel bedeckt ist und ein frischerer Seewind mehr das Wasser
durchwiihlt und mit einander vermengt, verschwinden diese,
bis auf geringere Unterschiede von 1° - 2°. In diesem Um-
stande liegt auch zugleich die Erklarung, warum die Messun-
gen so verschieden ausfallen. Bei windstilleren, sonnigen Ta-
gen, zumal wenn die Hochflutzeit, welche in Sanct-Peter auch
die Badezeit ist, in die Nachmittagsstunden fallt, wenn die
Sonne bereits langere Zeit auf das freiliegende Watt geschie-
nen und dieses erwdrmt hat, werden mit anrickender Flut
zunéachst die oberen, warmeren Wasserschichten des offenen
Meeres langsam auf das erwarmte Watt getrieben und in dem
MalRe, wie sie dasselbe, allméhlich steigend, bedecken, von
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diesem durch Warmeabgabe gradatim aus einen hodheren
Temperaturgrad gesetzt, als sie im offenen Meere hatten.
Diese wird noch durch Strahlung der Sonne durch die diinne
Wasserschicht nicht unwesentlich erhéht. Man kann sich von
letzterem Uberzeugen, wenn man die Temperatur in den so-
genannten Prielen, Wasseradern, die in direkter Verbindung
mit dem Meere stehen, bei der Flut in kurzen Zeitraumen
mifllt. In dem MalRe, wie die Flut andringt, steigt auch die
Temperatur in diesen Prielen und nimmt schliel3lich noch ei-
nen 1° - 2° héheren Wéarmegrad an, wie von den Badekarren
aus gemessen. Es gehort keineswegs zu den Seltenheiten, dald
man hier 21° - 22° R. Wasserwarme hat. Auf diese Weise wird
erreicht, dal die Temperatur des Wassers am Badestrande
schlieldlich einen um 4° - 5° héheren Stand hat als im offenen
Meere. Dieses ist jedoch, wohlgemerkt nur an sonnigen, wind-
stilleren Tagen in diesem Malde der Fall und wird sehr we-
sentlich noch von der Tageszeit, in welcher gemessen wird,
beeinflul3t. Dieser von dem Badepublikum und auch von den
Arzten viel zu wenig beachteter Punkt ist fiir die Badegéaste
jedoch von grofiter Wichtigkeit. Je mehr die Jahreszeit vor-
schreitet, je kihler die Nachte werden, um so grélRer ist die
Differenz der Wassertemperatur zu den einzelnen Tageszei-
ten. Am friihen Morgen ist diese am niedrigsten und erreicht,
unter dem erwarmenden Einflu3e der Sonnenstrahlen, die be-
sonders, wie wir gesehen, auf mit flachem Strande versehene
Kusten zu vollen Geltung kommen, bis kurz vor Sonnenunter-
gang ihr Maximum. Dann ist das Meerwasser am warmsten.
Der Unterschied aber zwischen Morgentemperatur und
Abend-, resp. Spatnachmittagstemperatur betragt an sonni-
gen, nicht zu windigen Tagen oft 3° - 4°, wenigstens in Sanct-
Peter, wovon ich mich wiederholt Giberzeugt habe. Aus diesen
Grunden haben auch die in den Badeschriften, z. B. von Hiller
angegebenen Temperaturmessungen der See fur die Bade-
gaste gar keinen Wert. Bei derartigen Messungen miufite
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bertcksichtigt werden: Jahreszeit, Tageszeit, Entfernung
vom Strande, Tiefe des Wassers, ob bedeckter Himmel oder
Sonnenschein, Windstarke, endlich Beschaffenheit des Stran-
des. Solche Messungen, die in allen Nordseebadern zugleich,
zu den gleichen Tageszeiten, unter Angabe dieser Verhalt-
nisse gemacht wurden, kdnnten erst ein richtiges Bild Uber
die Temperaturverhaltnisse des Meerwassers an der deut-
schen Nordseekiste geben, und diese fehlen leider noch bis
jetzt. Dal3 jedoch die Unterschiede zwischen den Badern mit
flachem Strande, wie Sanct-Peter, Wyk und Bisum, und den
mit steilabfallendem, wie Sylt, keineswegs geringftigige sein
mussen, ist mir keinem Zweifel unterworfen. Wir haben im
September 1891, der allerdings ausnahmsweise sonnig und
warm war, in Sanct-Peter Nachmittagstemperaturen am
Strande von 17°- 20° R. keineswegs selten gefunden, Tempe-
raturen wie sie vielleicht auch zu gleicher Zeit in Wyk und
Busum, aber nicht in Sylt in dieser Jahreszeit gemessen wer-
den. Daftir burgt mir die beobachtete rasche Abnahme der
Temperatur in nur geringer Entfernung vom Strande, noch in
einer Wasserhohe, bei welcher in Sylt gewéhnlich gebadet
wird.

Aus dem soeben dargelegten sehr wichtigen Verhalten der
Seewasserwarme folgt aber die sehr wichtige Baderegel: »Daf}
nervise, blutdrmere Personen, sofern sie der Erquickung ei-
nes wellenbewegten Seebades nicht entbehren wogen, sich ein
Nordseebad mit flachem Strande wie Wyk, Sanct-Peter und
Busum wahlen sollten, an den Nachmittagen und Abenden,
bis kurz vor dem Abendessen zu baden und sich nur die son-
nigen, windstilleren Tage auszusuchen.« - Da an diesen Tagen
nur bei mit der Tageszeit wechselndem Hochwasser gebadet
wird, ist dies sehr wohl méglich. Uber diejenigen Tage, in wel-
chen die Hochflut morgens und vormittags fallt, brauchen sie
sich wegen Wegfalls des Seebades nicht besonders zu gramen.
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Der Erfolg ihrer Badekur wird hierdurch nicht in Frage ge-
stellt und buRt nichts von seiner Wirksamkeit fur sie ein,
wirde jedoch eher durch zu haufige Wiederholung der Seeba-
der bei kalterer Temperatur verlieren. Wir sind uns sehr wohl
bewul3t, dal dieser arztliche Ratschlag vorzugsweise in den
Nachmittagsstunden zu baden, nicht nach dem Geschmacke
der meisten Badegaste ist und mit der gesellschaftlichen, lei-
der machtigeren Regel, kollidiert. Man will am Nachmittage
in voller Toilette Strandpromenaden machen, Ausfltge arran-
gieren, Skat spielen und sich gegenseitig beklatschen, wie
hatte man da Zeit, Seebader zu nehmen!

Daher wird in den B&dern, die nicht von der Flut abhangig
sind, wie Sylt, Norderney, Helgoland, meist morgens gebadet;
ja das Amrumer Kurhotel hat mit grolien Kosten eine lange
Bricke Uber den Kniepsand gebaut, um dieser Modethorheit
entgegen zu kommen. Man hat dieses Geschaft dann abge-
macht und rechnet nicht daraus, ob man durch ein kuhles
Morgenbad sich vielleicht den ganzen Tag verdirbt, abge-
spannt und mude ist!

«Denjenigen aber, welche sich nicht entschlielen kénnen, den
Nachmittag zum Baden herzugeben und die sich keiner be-
sonders kraftigen Konstitution erfreuen, geben wir den wohl-
meinenden Rat, dann lieber gar nicht kalt zu baden (héchs-
tens morgens warm), und sie werden vielleicht an Gesundheit
reicher von ihrer Badereise heimkehren. Denn an der Nordsee
thut es nicht das Wasser, sondern die Luft!

DaR jedoch in den Nordseebadern mit flachem Strande der
Salzgehalt des Wassers durch Verdunstung auf den grof3en,
freiliegenden Watten kein wesentlich héherer ist, als in offe-
ner See, geben wir mit Friedrich unumwunden zu, obschon
das Gegenteil oft in Badeprospekten zu lesen ist. Wenigstens

67



beeinflult dieser etwaige hohere Salzgehalt der See in den
Watten die Wirkung der Seebader nicht im geringsten, wie
denn Gberhaupt dem Salzgehalte des Meerwassers ein nur ge-
ringer Anteil in der Wirkungsweise der kalten Seeb&der zu-
zuteilen ist.

Im Ubrigen wollen wir gerne anerkennen, daf? die kalten See-
bader fur den, der sie vertragt, gewil3 zur Kraftigung und be-
sonders zur Abhartung des Korpers gegen Erkaltungsreize
beitragen, dal aber auch dieses in viel hdherem Male in dem
windbewegten Seeluftbade, dem man sich viel l1anger aussetzt
und so viel wie moéglich aussetzen sollte, erreicht wird. Eine
viel groRere Rolle in den Heilpotenzen der Nordseebéader als
den kalten Seebadern teilen wir den warmen Seebadern zu,
und es ist bedauerlich, daR in dein Publikum und auch bei
vielen Arzten sich diese Erkenntnis noch nicht durchgerun-
gen hat. Aber die Zeit durfte nicht mehr sehr ferne sein, wo
mit der zunehmenden allgemeinen Verweichlichung die war-
men Seebader eine immer dominierendere Stelle einzuneh-
men berufen sind.

Schon bricht sich diese Erkenntnis immer mehr Bahn, schon
besitzen fast alle grolieren Nordseebéder gut eingerichtete
Warmbadehauser, und wenn die Hotelbesitzer der kleineren
ihren Vorteil verstehen, werden dieselben bald nachfolgen
mussen. Hiller sagt sehr richtig: »Meiner Ansicht nach haben
auch nach dieser Richtung hin die deutschen Seeb&ader noch
ein weites und dankbares Feld ihrer Vervollkommnung. Sie
werden einen wirksamen Wettbewerb nicht nur mit den Kalt-
wasserheilanstalten, sondern auch mit den Soolb&dern antre-
ten kénnen.« In der That, die warmen Seebader sind, wie Hil-
ler richtig bemerkt, streng genommen nichts anderes wie
Soolbéder. Diejenigen der Nordsee, deren 3 1/3 Proz. Koch-
salzgehalt durch die bei der Erwarmung, durch Verdunstung
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des Wassers, entstehende Konzentration noch vermehrt wird
und durch Verlangerung der Erwarmung noch gesteigert wer-
den kann, gleichen schon den mittelstarken und starken Sool-
badern. Uber den Wert der warmen Festlandssoolb&der sind
Arzte und Publikum sich véllig einig, und ihre Heilwirkung
wird oft in Ubertriebener Art ausposaunt. Warum will das
Publikum und oft auch der Arzt sich nicht gewdhnen, die je-
nen gespendeten Lobeserhebungen auf die warmen Seebader
zu Ubertragen, die doch in Wirklichkeit nichts anderes sind
wie kréftige Soolbader. Auch in diesen Dingen, wie so oft, ist
leider die Mode allméchtig und erweist sich stérker als
Griunde und Thatsachen. Im Gegensatz zu den kalten Seeba-
dern werden die warmen von 24° - 28° R. ausnahmslos von
allen vertragen, Kindern und Greisen, und tben auf das er-
regte Nervensystem eine wunderbar beruhigende Wirkung.
Kein souveraneres Mittel gibt es gegen die nervise Schlaflo-
sigkeit als tagsuber Strandluft bei maRiger Bewegung und
abends vor dem Abendessen ein warmes Seebad! Gleich all-
machtig erweist dasselbe sich in Verbindung mit der Seeluft
bei den skrophulésen Ablagerungen der Kinder und allen For-
men der weit verbreiteten Nervenschwache, der Neurahste-
sie. Wir Ubergehen hier die Erdrterung der Faktoren, aus de-
nen sich die Wirksamkeit der warmen Seeb&ader zusammen-
setzt, als wohl jedem Gebildeten ziemlich gelaufig, und ver-
weisen auf die vielen Badeschriften Uber Soolbader, indem
das dort Gesagte auf diese ohne weiteres anwendbar ist.

Auch in Sankt-Peter sind ja schon in den dortigen Hotels, ja
selbst bei Lehrer Cornils in Ording, Vorrichtungen fur den
Gebrauch der warmen Seebader getroffen, wenngleich diesel-
ben teilweise noch etwas unvollkommen sind. Wir bezweifeln
aber nicht, dall mit dem stetig zunehmenden Badeverkehr
auch die Vervollkommnung der Warmbadevorrichtungen, die
ja gerade fur Sanct-Peter als einem Erholungs- und nicht
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einem Vergniugungsbade von besonderer Wichtigkeit sind,
gleichen Schritt halten werde.

Es ertibrigt uns noch, die Frage kurz zu erértern, bei welchen
Schwéachezustanden resp. Krankheiten der Gebrauch der
Nordseebader speziell Sanct-Peters angezeigt ist. Wir er wi-
dern, dal? alle diejenigen, deren Konstitution durch anstren-
gende Arbeit, durch chronische, nicht fieberhafte Krankhei-
ten geschwéacht war oder noch ist, in den Nordseebadern, spe-
ziell in Sanct-Peter, wegen der Ruhe und Abgeschlossenheit
dieses Bades, sicherlich, wenn auch nicht immer dauernde
Heilung, so doch wesentliche Besserung finden werden, und
dieses mehr als in irgend einem andern Bade des Kontinents.

Allgemein anerkannt ist wohl jetzt die vorzugsweise glinstige
Wirkung der Nordseebader bei dem Heer der skrophuldsen
und tuberkulésen, nicht fieberhaften Erkrankungen. Wir ha-
ben dies in eigener Familie in Sanct-Peter bei unserem drei-
maligen Aufenthalte dort mit freudiger Uberraschung in
vollstem Mal3e bestéatigt gefunden und bewahren daher die-
sem Bade unsere grole Anhénglichkeit. Gewdhnlich hat der
Arzt bei derartigen Kranken, besonders die sehr schwéchlich
sind, mit der Voreingenommenheit dieser und ihrer Angeho-
rigen zu kdmpfen. Man begegnet immer wieder der Gegen-
frage, ob ein Nordseebad nicht zu stark und viel mehr ein Ost-
seebad nicht zu empfehlen sei. Ja selbst von einigen Kollegen,
die nicht Gelegenheit hatten, die Nord- und Ostseebader aus
eigener Anschauung kennen zu lernen, wird diese Ansicht ge-
teilt. Wenn man kranklichen, tuberkulosen Personen ein
Nordseebad empfiehlt, so kommt hier ausschliel3lich das
Nordseeklima in Betracht, indem als selbstverstandlich vo-
rausgesetzt wird, dal nicht kalt, héchstens warm gebadet
wird. Das Nordseeklima aber ist, so sonderbar es auch dem
Binnenlander klingt, ein milderes als das Ostseeklima, und
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besonders milder fur Tuberkuldse. Vergegenwéartige man
sich, daR die herrschenden Winde der Badesaison fast aus-
nahmslos westliche sind. In den Nordseebadern weht also be-
standig die feuchte, Salz gespeicherte, gleichmafiige, warme
Seeluft; in den Ostseebadern wird diese dadurch, dal3 sie ein
mehr oder weniger breites Land passieren mufd und viele Un-
reinlichkeiten desselben mit sich fortfihrt, zum kalteren, tro-
ckenen, fast ohne Salzgehalt befindlichen Landwinde, wel-
cher den Tuberkulésen nicht gut bekommt. Die Ostwinde,
welche an den Ostseebadern die Seewinde sind, selten wie sie
zur Badezeit bestehen, sind aber schon an und fir sich trock-
ner und kélter und sind Tuberkulésen keineswegs dienlich.

Hinzu kommt noch der gleichméaRige erwdrmende Einfluss
des Golfstromes, der wohl den Nordsee-, aber nicht den Ost-
seebadern zugute kommt. Man vergegenwartige sich, daf bei-
spielsweise Helgoland eine hohere Durchschnittswéarme be-
sitzt als Bozen Meran und Montreux, dal hier die Feige und
die Maulbeere zur Reife gelangt, und in Wyk und Norderney
der Lorbeer im Freien gedeiht und tberwintert, Thatsachen,
die wohl nicht jedem Binnenlander geldufig sind, - und dal
mit den Ubrigen Nordseebadern auch Sanct-Peter diese Milde
und GleichmaRigkeit gemein hat, wie die beigegebenen Tem-
peraturtabellen von Ording wahrend der Herbst und Winter-
monate erkennen lassen. Der Umstand, dalR die Winde in den
Nordseebadern heftiger als in den Ostseebddern wehen, ist
kein Nachteil, eher ein Vorteil. Dieselben, da sie Seewinde
sind, werden ausnahmslos gut vertragen, ermdglichen eine
raschere Verdunstung der Hautausdinstungen und sind be-
sonders bei fotidem Auswurfe aullerordentlich wirksam. Es
wird gewissermalien eine ausgiebigere Ventilation der Lunge
erzielt, indem dieselbe zu tieferen Inspirationen angeregt
wird. Die Ostseebdder kdnnen also in keiner Weise hierein
mit den Nordseebéddern konkurrieren und nehmen diesen
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gegentber, wie Braun ganz richtig in seiner Balneotherapie
erwahnt, nur den Rang von Sommerfrischen ein. Ich will bei
dieser Gelegenheit erwdhnen, dal} es eine bekannte, statis-
tisch erhartete Thatsache ist, dalR bei den Kiistenbewohnern
der Nordsee die Tuberkulose selten ist und mit der Entfer-
nung von der Nordseekuste zunimmt. Schon Feddersen sagte
in seiner Beschreibung Eiderstedts: »Andere Ubel, besonders
Brustubel und Auszehrung sind hier weniger haufig, als auf
der den kalten Ostwinden mehr ausgesetzten héheren Ge-
gend und auf der Ostseite des Herzogtums.« Es wirde sich
daher auch Sanct-Peter und noch besser seiner geschutzten
Lage wegen Ording zu verlangertem Aufenthalte und auch
zur Uberwinterung eignen und hat auch schon Erfahrungen
hiertiber aufzuweisen. Wir haben bereits erwahnt, dal in den
letzten Jahren in dem Hotel »Wilhelminenhdh,« welches sich
wegen seines soliden, massiven Baues mit guten Heizvorrich-
tungen seiner geschutzten Lage und seiner geschlossenen Ve-
randa wegen hierzu besonders eignet, fast stets bis gegen
Weihnacht noch einzelne Gaste:(besonders Kehlkopf-, Ner-
ven- und Lungenkranke) mit bestem Erfolge sich hier aufge-
halten haben.

Auch in Ording, welches seiner geschiitzten Lage wegen hin-
ter Deich und Dunen, und doch hart an der See, fast noch
mehr in dieser Beziehung zu empfehlen wéare, wiirde man bei
dem Lehrer Cornils und dem Gastwirte desselben Na-
mens-recht passendes, freundliches, warmes Winterquar-
tier-finden.

Um einen Uberblick Uiber die Haufigkeit der Todesfalle durch
Lungentuberkulose unter den Einheimischen an der See bei
Sanct-Peter zu gewinnen, habe ich den Lehrer in Ording,
Herrn Cornils, veranlalRt, mir aus den Standesamtsregistern
die Todesursachen fur die Gemeinden Sanct-Peter und
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Ording mit zusammen fast 1000 Einwohnern, als besonders
hierfur geeignet, zusammen zu stellen, fur den Zeitraum von
1874 an, seit welcher Zeit derselbe hier weilt und alle Einwoh-
ner in den beiden Gemeinden personlich kennt. Wir lassen ihn
selbst reden.

1874 3 Todesfalle; 1 Todesfall an Lungentuberkulose.
»Dieser betraf eine 25jahrige Ehefrau aus Sanct-Peter,
welche mit ihrem Ehemanne von der Geest aus dem
Schleswigschen (Gettorf), hierher gezogen war und
schon krank hier ankam.« Dieser Fall ist also, weil ein-
geschleppt, nicht zu rechnen.

1875 15 Todesfélle.

»Unter diesen ein 29 Jahre alter Schmiedegeselle aus
Sanct-Peter, der, beim Militar von einem Pferde vor
die Brust geschlagen, so allmahlich hinsiechte. Man
sagte, er habe die Schwindsucht gehabt, bestimmt wis-
sen wir es nicht.« Der Umstand, daf? dieser beim Mili-
tar gewesen, spricht wohl am besten daftir, dal3 der-
selbe anfanglich gesund war, und wahrscheinlich
durch den Schlag vom Pferd eine innere Verletzung
der Lunge oder des Rippenfells erhalten, die spater zu
chronischer, tédlicher Entziindung eines dieser oder
beider Organe fuhrte. Auch dieser Fall kann nicht, als
durch Verletzung unzweifelhaft entstanden, gerechnet
werden.

1876 16 Todesfalle, darunter kein Todesfall an Lungentu-

berkulose.

1877 10 Todesfalle und desgleichen keiner an Tuberkulose.

1878 18 w.o.

1879 18 w.o.

1880 17 Todesfalle, darunter ein fraglicher und ein sicherer

Fall von Tuberkulose.
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»Der erste Fall, im Jahre 1880, betrifft ein Madchen
aus Ording von 23 Jahren. Meiner Meinung nach starb
sie nicht an Lungenschwindsucht, sondern an Lungen-
entziindung, war acht bis neun Tage sehr heftig krank
und starb dann. Von dem zweiten, einer Ehefrau aus
Sanct-Peter von 52 Jahren wissen wir bestimmt, daf3
sie an Kehlkopfschwindsucht starb. Kinder waren
nicht vorhanden.« Dieses ist also der erste und, wie wir
leicht im voraus bemerken wollen, einzige sichere Fall
von Tuberkulose, der zu rechnen ist.

1881 26 Todesfalle, keiner von Tuberkulose (Diphtheritis
Epidemie im Februar bei furchtbarer Kalte und bestdndigem
Ostwind).

1882 11 Todesfélle, keiner von Tuberkulose

1883 12 w.o.

1884 21 w.o.

1885 18 Todesfalle, darunter an Tuberkulose eine 28jahrige

Arbeitersfrau.

1886
1887
1888
1889
1890
1891

»Die im Jahre 1885 in Sanct-Peter an Tuberkulose ver-
storbene Arbeitersfrau war im Brandenburgischen ge-
boren und mit einem hier geburtigen Gardisten von
Berlin im Jahre 1884 heriubergekommen und damals
schon an der Krankheit leidend. Ein Kind ist vorhan-
den, lebt und ist anscheinend ganz gesund.« Auch die-
ser Fall also ist, als eingeschleppt, nicht zu rechnen.
19 Todesfalle, keiner von Tuberkulose.

16 w.o.

18 w.o.

9 w.o.

10 w.o.

10 w.o.

Also unter 257 Todesfallen in 17 Jahren, von 1874 -1891, nur
ein sicherer, nicht eingeschleppter Fall von Tuberkulose,
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welches fast einer absoluten Immunitéat gleichkommt und viel
gunstiger ist, als die von Professor Beneke zu sammenge-
stellte Statistik von Norderney in welcher er die ziemlich hohe
Summe von 6,60 Proz. Todesfallen an Tuberkulose in 14 Jah-
ren fand. Ording selbst mit 42 Todesfallen in 17 Jahren bei
einer Seelenzahl von durchschnittlich 160 hat in dieser Zeit
keinen sicheren Fall von Tuberkulose aufzuweisen.

Ausgefallen ist mir auch die geringe Sterblichkeit wahrend
der Influenzajahre von 1889 -1891, die, dem Vorjahre gegen-
Uber, kaum halb so grof3 ist. Die Influenza, die allerdings auch
hier etwas herrschte, scheint also keinen besonders heftigen
Charakter angenommen zu haben.

Wir wollen noch bemerken, daRR die Lebensweise der Bevolke-
rung von Ording, die meistens aus Fischern und Arbeitern be-
steht, keineswegs ihrer Gesundheit gunstig ist, sondern eher
noch die Entwickelung von Tuberkelbazillen beférdern
kénnte. Hier kommt zunéachst ihr echt 1andlicher Widerwille
gegen die frische Luft in ihren Behausungen in betracht. Sel-
ten oder nie werden Fenster aufgemacht, und dann ebenso
selten verlalit sie die unvermeidliche Pfeife im Hause. In die-
ser dumpfen, oft raucherfullten Luft verbringen sie, zumal im
Winter, einen grof3en Teil ihres Lebens, und selbst im Som-
mer ist die Luft nicht viel besser. Auch setzen sich die Fischer
in Ording doch bei ihrer Beschaftigung, besonders im kalten,
oft von Ostwinden heimgesuchten Frihjahre, zumal beim
Storfange, vielfach Erkéaltungen aus. AufBerdem ist ihre Nah-
rung keineswegs besonders kraftig, und oft noch wird den Spi-
rituosen mehr als billig gehuldigt. Und unter diesen Verhalt-
nissen, die anderswo geeignet sind, das Entstehen der Tuber-
kulose besonders zu begtinstigen, dennoch diese fast absolute
Immunitat gegen Tuberkulose. Wie ganz anders wurde diese
reine, bazillenfeindliche, schdne Strandluft zur Geltung
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kommen unter Ausnutzung aller hygienischen Hilfsmittel
d.er Gegenwart!

Welche Erfolge wohl wirde ein Sanatorium fur Lungen-
kranke, mit gleichen Hilfsmitteln ausgeristet, wie die des
Festlandes wie Gorbersdorf, Falkenstein. St. Blasien u. a., un-
ter sachgemé&Rer arztlicher Leitung an passendem Orte der
Nordsee erzielen! Was ist die Gebirgsluft mit ihrem geringen,
schwankenden Feuchtigkeitsgehalte, mit ihren schroffen Dif-
ferenzen der Tagestemperatur mit ihrer viel geringeren, Puls-
und Atemzuige beschleunigenden Dichtigkeit, gegentiber der
gleichmaRigem feuchten, salzgeschwéngerten und dichten,
Herz und Nervensystem beruhigenden Nordseeluft bei Lun-
genkrankheiten! Wenn es in jenen kontinentalen Kurorten im
Herbste schon ganz unwirtlich ist, und die Kurgaste in kiinst-
lichem geheizten Wintergarten und Palmenh&usern sich er-
gehen mussen, kénnen dieselben an der Nordsee noch immer
sich der vollen Wirkung der, Lungenerkrankungen gegentiber
fast allmachtigen, freien Strandluft aussetzen! Wann endlich
wird das Publikum, wann viele dasselbe beratende Arzte zu
der Einsicht gelangen, dalR wir in der Nordseeluft ein Mittel
besitzen, welches, der Gebirgsluft weit Uberlegen, in machti-
ger, eingreifender Wirkung das Gespenst der sich immer ver-
mehrenden Tuberkulose am wirksamsten zu bannen im-
stande ist!

Wir sind gewil3, die Zeit wird kommen, wo sich auch an der
Nordsee Sanatorien flr Lungenkranke erheben werden, die
durch den uberraschenden Erfolg ihrer Wirksamkeit den ih-
rer Schwesteranstalten auf dem Kontinente bald tberflugeln
und schlieldlich verdrangen werden.

Auch Sanct-Peter und speziell Ording wurde sich zur Anlage
eines Sanatoriums fur Lungenkranke eignen; ebenfalls

76



Busum weniger Kuxhaven. Sie sind zu Land zu erreichen, und
dieses scheint mir fur ein Sanatorium, welches das ganze Jahr
gedffnet ist, absolut notwendig zu sein, da die Verbindung im
Winter nicht gestért wird. Man denke nur an den frihen und
heftigen Eintritt des Winters 1890/91, wo den Inselbewoh-
nern der Nordsee durch rasches Zufrieren des Wattenmeeres
fast die notwendigsten Mittel im Haushalte ausgingen und
die Verbindung mit dem Festlande monatelang génzlich un-
terbrochen war.

Ganz besonders auch wurde sich Sanct-Peter, noch mehr viel-
leicht Ording, zur Errichtung eines Kinderhospizes eignen.
Der vollig gefahrlose, prachtige, weite Strand, ohne Treppen
und Untiefen, der verschieden starke Wellenschlag, die mit
Heide und Tannen bewachsenen Dunen wirden den herr-
lichsten und bei windiger Witterung geschitztesten Aufent-
haltsort der Kinder abgeben. Hierzu kommt noch in Sanct-
Peter, mit der reichen Marschlandschaft, den schénsten Fett-
weiden hinter sich, dalR hier stets frische Milch, dieses flr
skrophulése Kinder so wichtige Nahrungsmittel, in einer
Gute zu beschaffen ist, wie nicht so leicht anderswo. Jeden-
falls wirde ein Kinderhospiz in Sanct-Peter-Ording an der of-
fenen See viel wertvoller sein als in Kuxhaven und sogar in
Wyk auf Fohr.

Wir trafen wahrend unseres 1891er Aufenthaltes in Sanct-Pe-
ter einen Badegast aus Berlin, welcher im September 1890 in
sehr desolatem Zustande angekommen, an Nervenschwéche
infolge von Uberarbeitung leidend, in Suderhdéft, eine halbe
Stunde vom Kirchdorfe Sanct-Peter, in dem dortigen, schon
erwahnten, von Sanct-Peter Ausfliglern besuchten Hause
vom Vormann Cl. Jacobs Uberwintert und ununterbrochen
seit dieser Zeit sich hier aufgehalten. Man sah demselben von
seiner friheren Krankheit nichts mehr an, er sah frisch und
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blihend aus, kam oft nach den Badehotels und legte den fast
eineinhalbstiindigen Weg von Stderhoft in einer Stunde ohne
Anstrengung zuruck. Derselbe konnte nicht genug des Lobes
von dem schonen, milden Herbst und dem Winter m Sanct-
Peter erzahlen, welche ihm viel besser gefallen als der vorjah-
rige Sommer, der allerdings, wie Uberall, besonders kalt und
regnerisch war und aus welchen er» besondere Hoffnung ge-
setzt habe. Derselbe ging erst im Februar 1892 wieder in seine
Heimat. Er schreibt uns: »Ich habe taglich langere Spazier-
gange gemacht und bisweilen gebadet. Das Klima wirkte im
grof3en und ganzen entschieden gunstig auf meine Nerven. Je-
doch stellten sich zeitweilig, besonders im Fruhjahr 1891,
Marschfieber-Erscheinungen ein. In dieser Hinsicht halte ich
das Klima in Stderhoft fur unzweifelhaft viel ungtinstiger als
dasjenige bei den Badehotels. Dieselben liegen viel geeigneter
auf den doch recht ausgedehnten Diinenketten und haben au-
Rer dem ein weites Gebiet leichteren, sandigen Bodens im RU-
cken, so daf? die eigentliche Marsch nirgends bis in ihre Néahe
reicht.

Die Witterung im Herbst 1890 sowohl, wie 1891 war fast bis
Weihnachten, abgesehen von voruibergehenden Regenperio-
den, sehr schon, milde, warmer Sonnenschein, und zugleich
sehr erfrischend. Auch der Ostwind, der im Fruhjahr sehr
rauh ist, war mir im Herbst nicht unangenehm. Nach meiner
unmalfigeblichen Ansicht ist Sanct-Peter entschieden recht
empfehlenswert fur »abgehetzte Grolistadter,« welche eines
mehrwochentlichen Aufenthaltes in einer kraftigen, feuchten
Luft bedirfen und zwar vorzuglich in den Monaten Juli bis
womdglich Dezember; also auch gerade im Spatherbst, wenn
bereits die deutschen Mittelgebirge ganz unwirtlich sind, aber
allerdings unter der Voraussetzung, dal} man ein heizbares
Zimmer bewohnt. Ich begrifRe mit Freuden jeden Versuch,
eine deutsche »Sommerfrische« zu heben, denn ein solches

78



Unternehmen liegt im allgemeinen o6ffentlichen Interesse.
Wie viele Leute tragen nicht jeden Sommer ihr Geld nach der
Schweiz oder Tyrol oder gar in ein niederlandisches Bad, nur
weil es halt mal Mode ist, wahrend sie in manchem deutschen
Orte mindestens dieselbe Erholung, bei einer viel kirzeren
Reise und geringeren Kosten finden wiirdenl«

[ .

«Dotel Stadt Hamburg” (Frl. Bapp).

Auch die Einheimischen von Sanct-Peter und Ording bezeu-
gen allgemein den Herbst und auch den Winter dort als sehr
milde; das offene Meer friert auch hier fast nie an der Kiste
zu, hochstens bildet sich in den Wasserlachen der Watten
Treibeis welches dann, mit Wind und Flut an den Strand ge-
trieben, sich dort oft in malerischer Art schichtweise auf-
turmt. Den grolien Vorteil hat auch Sanct-Peter, dal man im
Herbst und Winter dort aulerst billig lebt; wie der erwdhnte
Badegast meinte, billiger als zu Hause und jedenfalls erheb-
lich billiger dort als in Wyk und Norderney) zu derselben Zeit.
AuBerdem wird man hier nicht wie auf den Inseln durch den
Winter oft abgeschlossen, sondern bleibt mit der Aul’enwelt
in steter Verbindung. Durch das reiche Hinterland mit seinen
fetten Weiden wird man in den Stand gesetzt, auch im Winter
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ohne viel Kosten Fleisch, Milch, Butter, selbstfabrizierten Ei-
derstedter Kase, frische Eier und auch Wild in vorziglicher
Gute sich verschaffen zu kénnen. Auch das offene, biedere,
nicht Gbermagig freundliche und nicht so sehr interessierte,
echt friesische Wesen der dortigen Kistenbewohner berthrt
den Fremden sehr angenehm. Die dortigen, meist sehr wohl-
habenden, auf ihren stattlichen Gehdéften gleichsam residie-
renden Hofleute, die oft nicht wenig gebildet sind, sehen es
gern, wenn derartige Gaste sie aufsuchen, da sie im Winter
viel Zeit Gbrig haben, und lassen dieselben auch wohl bei lan-
gerer Bekanntschaft an ihren geselligen Unterhaltungen teil-
nehmen. Wir kdnnen daher Sanct-Peter auch als Herbst- resp.
Winteraufenthalt denjenigen empfehlen, welche an chroni-
schen Lungen und Nervenerkrankungen leiden und einen ru-
higen, stillen, billigen Aufenthalt wiinschen. Dann erst wird
sich zu ihrer freudigen Uberraschung die gewaltige Heilkraft
des Nordseebades auch bei ihnen bewahren! Gleich wirksam
wie bei den skrophulésen und tuberkulésen Erkrankungen
und in vieler Beziehung allmé&chtig erweist sich das Nordsee-
bad in Verbindung mit warmen Seeb&dern (ausnahmsweise
auch mit kalten) gegen das nicht minder grof3e Heer der ner-
visen Krankheiten, welche man unter dem Namen der Ner-
venschwache, der Neurahstesie begreift. Besonders ist hier
Sanct-Peter zu empfehlen wegen der Abwesenheit des Tru-
bels des modernen Badelebens und der Gelegenheit zu sché-
nen und langen Strandpromenaden an dem schénen, ebenen,
festen Strande, der der Stolz Sanct-Peters ist. Den viel ge-
gualten Nerven wird hier endlich Ruhe gegénnt, und die Er-
folge sind daher auch, wie ich mich in Sanct-Peter Giberzeugt
habe, wahrhaft glanzende. Viele finden Heilung, die, wenn
auch nicht furs Leben, so doch monatelang tber die Kurzeit
hinaus sich geltend macht, alle Besserung ihres hartnackigen
Leidens, welches ihnen die Lebensfreude raubt. Solche
Kranke sollten, sofern ihr Beruf ihnen dies gestattet, ihren
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Aufenthalt an der Nordsee mdglichst lange, wenn nétig, bis
gegen Weihnachten und den ganzen Winter hindurch ausdeh-
nen. Der Erfolg wird nicht ausbleiben, um so mehr, als man
dadurch auch gezwungen wird, einmal den aufreibenden ge-
selligen und sinnlichen Genussen der Grolistadt wéahrend ei-
ner Saison fern zu bleiben, welches sonst so leicht nicht ge-
schieht. Wer sollte sich nicht zu diesem Opfer entschliel3en,
wenn es das wertvollste Gut, die Gesundheit, gilt und der Er-
folg ein fast absolut sicherer ist!

Eine fast spezifische Wirkung &uliert ferner das Nordseeluft-
bad (mit warmen Seebadern) bei den Genesenden von Erkran-
kungen des Rippenfells, auch wenn noch Exsudate und leich-
tes Fieber (bis 38,2) vorhanden ist. Ich habe mich hiervon in
Sanct-Peter durch Erfahrung in eigener Familie auf das Un-
zweideutigste Uberzeugt und bin wahrhaft erstaunt gewesen
Uber, die prompte und wahrhaft gldnzende Leistung des
Nordseebades. Der Umstand, dalR in Sanct-Peter zum Bade-
strand nirgends Treppen oder Anhéhen zu ersteigen sind, ist
neben der Ruhe diesen Kranken besonders angenehm. Die be-
treffende Patientin, durch eine Rippenfellentziindung auf tu-
berkuldser Basis aufs dulierste heruntergekommen, kam mit
Abendtemperaturen von 38,2 und fast appetitlos in Sanct-Pe-
ter an und mul3te in den ersten acht Tagen zu dem kaum funf
Minuten entfernten Strande gefahren werden. Badegéste und
selbst Kollegen betrachteten vor der Abreise kopfschiuttelnd
dies anscheinende Wagnis. Nach wenigen Tagen war die Pa-
tientin ohne Fieber, der Appetit stellte sich sogleich ein, nach
acht Tagen machte dieselbe schon Strandspaziergange nach
dem eine halbe Stunde entfernten Ording, und nach Verlauf
von vier Wochen war keine Spur der Uberstandenen Rippen-
fellentzindung mehr nachzuweisen. Ich bin fest davon uber-
zeugt, dal} kein anderes Bad wie eben ein Nordseebad dies
Kunststiick fertig gebracht, und ich bin hierdurch zuerst auf
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den eminenten Wert der Nordseebader aufmerksam gewor-
den, zu dessen Lobe sich seitdem immer mehr gewichtige
Stimmen vereinigt haben.

Ebenso wirksam erweist sich nach meinen Erfahrungen das
Nordseebad (mit warmen Seebadern, ausnahmsweise mit kal-
ten) bei den verschiedenen Formen der Bluterkrankungen
(Blutarmut, Bleichsucht 2c.), die meist das Produkt unserer
verfeinerten, gesundheitsfeindlichem den sinnlichen Genus-
sen ergebenen Lebensweise und der anstrengenden Be-
rufsthatigkeit bei andauernd sitzender Lebensweise in Uber-
heifllen, schlecht ventilierten Raumen sind. Hierdurch wird
die Kraft der blutbildenden Organe geschwécht und dadurch
ein qualitativ und quantitativ minderwertiges Blut bereitet,
welches seinerseits wieder die Kraft der Verdauungsorgane
herabsetzt und so immer zunehmend das Blut noch mehr ver-
schlechtert. Auch hier wirkt das Seeluftbad machtig eingrei-
fend in die erschlaffende Thatigkeit dieser wichtigen Kdérper-
funktionen und mit dem an der See rasch erstarkenden Appe-
tit in der ozonreichen, feuchten Seeluft wird auch die erneute
Thatigkeit der Dblutbildenden Organe angeregt. Solche
Kranke mussen sich vorzugsweise in warme Wollstoffe klei-
den, um zu grofRen Warmeverlust durch die Haut zu hindern,
dann sich aber mdglichst oft und méglichst lange, wenn die
Witterung nicht gar zu unfreundlich ist, der Strandluft aus-
setzen. Das kalte Seebad wird bei denselben selten gut ver-
tragen, da das Reaktionsvermdgen derselben schwach, desto
besser die warmen Seebader, die, jeden zweiten oder dritten
Tag wiederholt, eine vorzugliche Wirkung tben. Was ist ge-
gen eine solche Seekur Eisen, welches die Z&hne und den Ma-
gen verdirbt, und Eisenbéader, bei welchen nichts vom Eisen
durch die Haut resorbiert wird! Bei der Blutarmut thut es
nicht das Eisen, welches genugsam in der Nahrung vorhan-
den ist, aber wegen der Verdauungsschwache nicht zur
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Geltung kommt, sondern die Seeluft, die den Appetit und
Stoffwechsel im Koérper méchtig anregt. DaR derartigen Kran-
ken, die keine Aufregung vertragen und schlecht Treppen
steigen kdnnen, das ruhige Sanct-Peter mit seinem schoénen,
leicht zuganglichen Strande besonders zu empfehlen ist, kon-
nen wir, auf eigene Erfahrung gestutzt, versichern. Ebenso
vermag bei von schwerer Krankheit oder Operationen Gene-
senden keine andere Kur die Gesundheit so rasch und so
prompt wieder herzustellen, wie die, Seeluftkur, mit warmen
Seebadern verbunden, wie wir uns in Sanct-Peter bei einigen
eklatanten Fallen zu Uberzeugen Gelegenheit hatten. Auch
solche Kranke gehéren nicht in ein aufregendes Modebad,
sondern vielmehr in das stille Sanct-Peter oder das noch stil-
lere Ording.

Ich muf3 noch bemerken, daR ich, entgegen der Ansicht, die in
vielen Badeschriften vertreten wird, der Anschauung huldige,
dal Magenkranke, mit Ausnahme der Krebsgeschwilste,
nicht nur die Nordseebader nicht schlecht vertragen, sondern
aulerordentlich in denselben gedeihen, vorausgesetzt, dal
dieselben ein verniunftiges Regime innehalten. Den Milerfolg
verschulden die Leute meist selbst. Sie meinen, wenn sie im
Seebade sind, kénnen sie alles essen und trinken, und da der
Appetit vorhanden, geschieht oft des Guten zu viel. Es ist dies
eine sehr verderbenbringende Ansicht. Die Diat, welche zu
Hause am besten vertragen wurde, muf3 beibehalten werden
und kann, dem gesteigerten Nahrungsbedurfnis gemafg, all-
mahlich nur in der Menge etwas gesteigert werden. Die kal-
ten Seebader werden meist von diesen Kranken aul3eror-
dentlich schlecht vertragen. Nicht zu oft wiederholte und
nicht zu heilRe, warme Seebéader sind hier das beste. Auch darf
die korperliche Bewegung nur ganz allmahlich gesteigert wer-
den. Das ruhige, beschauliche Leben, hingestreckt im weichen
Dlinensande, thut auch diesen Leidenden sehr wohl, und
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werden bei einem solchen Verhalten ungemein gute Resultate
erzielt. Freilich mufiten die Wirte den Wunschen solcher
Kranken moglichst entgegenkommen und auch in dieser Be-
ziehung wird Sanct-Peter allen verntinftigen Forderungen ge-
recht.

Gewohnlich wird Herzkranken der Aufenthalt an der Nordsee
widerraten. Dies ist nach meinem Dafiuirhalten entschieden
unrichtig. Die erhdhte Ozon- und Sauerstoffaufnahme der
chemisch reinen und bakterienfreien, feuchten Seeluft ist bei
den Klappenfehlern und der Herzverfettung besonders geeig-
net, die durch die mangelhafte Zirkulation des Blutes be-
wirkte Kohlensdureansammlung und Sauerstoffabnahme
desselben auszugleichen, hierdurch eine bessere Blutbeschaf-
fenheit und dadurch Hebung des Allgemeinbefindens zu be-
wirken, wenn schon der Klappenfehler bestehen bleibt und
die Herzverfettung nur wenig sich zurtickbildet. Leute mit or-
ganischem Herzfehler dirfen allerdings nicht kalt baden,
eher warm. Die Hauptsache bleibt aber hier Genul3 der See-
luft, bei geringerer oder maiger Bewegung, kein aufregendes
Seebad, keine oder doch nur wenig Spirituosen (Moselwein
mit Selters vermischt), beschauliches Leben am Strande. Eine
geringe Herzverfettung dagegen kontraindiziert das kalte Ba-
den keineswegs und ist eher, da hierdurch der Herzmuskel
gestarkt wird, bei einiger Vorsicht, entschieden nutzlich.
Auch hier gebuhrt der Empfehlung Sanct-Peters, als einem
Bade ohne Aufregungen, besonders gedacht zu werden.

Entschieden dagegen von dem Besuch eines Seebades abraten
mussen wir den Nieren und Blasenleidenden. Sie befinden
sich erfahrungsgemalf im Seebade nicht besonders wohl, was
leicht erklarlich, wenn man bedenkt, wie &ul3erst empfindlich
derartige Kranke gegen plétzliche Abkuhlungen der Haut
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sind, und dal} diese allerdings im Nordseebade nicht immer
zu vermeiden sind.

Dieses sind die Hauptgesichtspunkte, die bei der Wahl eines
Nordseebades in betracht kommen und immerhin als Richt-
schnur den Laien dienen kénnen. Wer sich des Genaueren un-
terrichten will, den verweisen wir auf das sehr lesenswerte
Buch von Fromm »Bedeutung und Gebrauchsweise der See-
bader in chronischen Krankheiten« 1889.
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Baderegeln

Obschon jeder Nachdenkende aus dem eben Dargelegten sich
sein Kurverhalten, flr seine Konstitution passend, ableiten
konnte, wollen wir zum Schlusse doch die, durch vielfache Er-
fahrung sanktionierten wichtigsten Baderegeln des Nordsee-
bades, mit spezieller Berucksichtigung Sanct-Peters, noch
einmal Ubersichtlich zusammenzustellen. Wir halten dies fur
um so notwendiger, als wir uns durch Erfahrung tberzeugt
haben, wie sehr oft gegen die elementarsten Baderegeln ge-
fehlt wird.

Eine Sache, die jeder eigentlich schon zu Hause regeln sollte,
betrifft die Kleidung. Fast jedesmal passiert es in Sanct-Pe-
ter, dalR Neuankommende, die noch nicht dort waren, sogleich
nach Hause schreiben, ihnen das alte Zeug und die Schmier-
stiefel, die sie zu Hause gelassen, nachzusenden. Sanct-Peter
ist eben kein Modebad, und jeder geht dort nach seiner Be-
guemlichkeit, ohne Aufsehen zu erregen. Die Herren sollten
sich mitnehmen: ein Paar wasserdichte, doppelsohlige hohe
Schaftstiefel aus Schmierleder, Uber oder unter der Hose zu
tragen. Ferner gutes Wollunterzeug, am besten Jagersches,
und eine wetterfeste, nicht zu diinne Lodenjoppe und einen
dergl. Filzhut, last not least, einen Regenmantel von pords
wasserdicht préapariertem Zeug, wie man dies z. B. bei Fal-
kenburg in Magdeburg und Jacob in Dinslaken bekommt,
keine Gummiroécke, die an der See zu heil3 sind und die vor-
teilhafte Hautventilation hindern. Sehr bewéhrt hat sich mir
ein solcher Uberrock von Mey & Edlich, aus wasserdichtem
Jagdleinen, der mir auf meinen Segeltouren und Seehunds-
jagden die vorzuglichsten Dienste leistete und weder
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Seewasser noch Regen durchliel3. - Die Damen sollten sich
versehen mit einem Paar doppelsohligen wasserdichten
Schndrschuhen, (keine Stiefeletten), aus Rindsleder, die je-
den Abend, ebenso wie die Herrenstiefel, mit amerikanischer
Vaseline eingerieben werden, ferner gutes Wollunterzeug,
eine Flanelluntertaille und ein gutes, wetterfestes, nicht zu
dinnes, enganschlielendes Jackett (Mantel sind des Windes
wegen nicht praktisch und hindern das Gehen sehr) und
gleichfalls einen guten, nicht zu dinnen Regenmantel (ohne
Fligel und Schulterkragen mit einfachen Armeln) von was-
serdichtem Zeug, nicht von Gummi. Regenschirme sind an der
See nicht zu brauchen, einesteils des Windes wegen, dann
aber auch rosten die Stahlrippen in der feuchten Seeluft in
kurzer Zeit durch. Ebenso sind Gummischuhe unpraktisch
und entbehrlich. Die Damenhute sind an der See bei Wind
nicht zu brauchen; man tragt dann die, auch in Sanct-Peter
erhaltlichen, Flanellstrandmutzen oder noch besser die an-
schliel3enden, nicht so viel Wind saugenden, gestrickten Woll-
mutzen. So ausgerustet wird man allen Unbilden des Seekli-
mas trotzen kénnen und im Stande sein, seine Kurzeit gehorig
auszunutzen, indem man sich so unabhangig vom Wetter
macht.

Den im Seebade Ankommenden wollen wir noch einige Rat-
schlage betreffs der einzuhaltenden Di&t geben. Sonderbarer-
weise scheinen die meisten Badegaste zu glauben, im Seebade
kénne man essen, was und so viel einem behagt und alles ver-
tragen, wahrend in den Binnenlandsbadern meist die Einhal-
tung einer genauen Diat eine grol3e Rolle spielt, welchem Um-
stande diese einen grofRen Teil ihrer Erfolge verdanken. Es ist
dies eine hichst verderbliche und den Ruf der Nordseesbader
schadigende Anschauung, wenn schon nicht geleugnet wer-
den soll, daR man an der See qualitativ und quantitativ, we-
gen rascheren Stoffwechsels, etwas mehr als auf dem
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Festlande vertragen kann. Allein dies sollte einen jeden ab-
halten, des Guten zu viel zu thun; ungestraft wird er sich auch
an der See dem nicht aussetzen. Wir haben sehr oft beobach-
tet, dal3 gerade in Sanct-Peter manche zu Anfang von ruhrar-
tigen Durchféllen befallen werden, die zuweilen ziemlich hef-
tig auftreten und die Kurerfolge beeintrachtigen. Sie werden
gewoéhnlich dem veranderten Klima zugeschrieben, dies ist je-
doch nicht der Fall. Sie sind lediglich Folge von Erkaltungen
auf der Herreise und der Indigestion, die man sich durch zu
viel Essen, des an burgerliche Kost gewéhnten Magens zu-
zieht. Gerade in den ersten Tagen, nach den Anstrengungen
der Reise, sollte man besonders vor sichtig hierin fein und vor-
zuglich die dem Binnenlander ungewohnten Fische, wie Ham-
mer, Krebse und Krabben meiden. Hat man sich diese ruhr-
artigen Durchfalle nun einmal zugezogen, so ist das souve-
rane Mittel: Bittersalz, einen ERI6ffel voll in heiRem Wasser
mit Zitronensaft. Gewdhnlich genigt einer, rechtzeitig ge-
nommen, seltener sind zwei bis drei erforderlich. Die Wirkung
ist, so sonderbar dies dem Laien klingt, stets sehr prompt. Die
im Magen und Darm unverdauten und in Gahrung uberge-
henden Speisereste, die durch ihren Reiz auf die Schleimhaut
diese kolikartigen Schmerzen mit dem schleimigen Durchfall
verursachen, werden entfernt und damit die Ursache der Er-
krankung. Opiumtropfen sind hier schadlich und helfen nicht
im geringsten. Erwahnen will ich noch, dal man in Sanct-Pe-
ter kein Wasser trinken soll, sondern Selters, ab und zu mit
leichtem Mosel oder Rheinwein gemischt. Rotwein ist nicht so
sehr zu empfehlen, weil spater oft Verstopfung an der See ein-
tritt.

Jedem an der See Ankommenden drangt sich zun&chst die
Frage auf: »soll ich kalt baden oder nicht?« Diese Frage wird
sich, wer das soeben Erodrterte aufmerksam gelesen, jeder
selbst beantworten kdnnen. Ist man dennoch zweifelhaft, so
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mache man einen Versuch in folgender Weise: Nachdem man
mehrere Tage sich von den Anstrengungen der Reise erholt
und sich an das Nordseeklima gewthnt hat, beginne man mit
einem Spatnachmittagsbade an einem moglichst sonnigen
Tage und bleibe hiéchstens zwei Minuten darin. Wenn das Re-
aktionsstadium, das Gefuhl der vermehrten Hautwarme und
des Wohlbehagens dann prompt eintritt und man sich tags-
Uber nicht matt und abgespannt fuhlt, kann man das Baden
fortsetzen »es hat angeschlagen.« Fuhlt man sich dagegen
noch langere Zeit frostig, des tagstiber unbehaglich und abge-
spannt, dann besitzt der Kdérper nicht, oder noch nicht die
Spannkraft zur Hervorrufung des Reaktionsstadiums, und
das kalte Baden mufR vorlaufig ausgesetzt werden, um viel-
leicht nach einigen Tagen, unter gleich gtinstigen Verhaltnis-
sen, wiederholt zu werden. Wenn dann dieser Versuch gleich
ungunstig ausfallt, sei man Uberzeugt, dal3 das kalte Seebad
nicht vertragen wird. Man nehme dann warme Seebé&der oder
beschréanke sich lediglich auf die Seeluftkur, und man wird
sich wohl dabei befinden. Uberhaupt halten wir das uneinge-
schréankte tagliche kalte Seebad, selbst flr sonst gesunde und
reaktionsfahige Personen, keineswegs flr besonders forder-
sam. Man sollte sich zunachst die sonnigsten Tage aussuchen
und die friihen Morgenbdader, da sie am kaltesten sind, lieber
meiden. Ebenso thut man besser, sehr unfreundliche, stiirmi-
sche, regnerische Tage ganz zu Uberschlagen, wenn man sich
nicht einer besonders robusten Gesundheit erfreut. Es gilt fer-
ner als allgemeine Regel, nicht Uber zwanzig Bader zu neh-
men, ob mit Recht, lassen wir dahingestellt sein. Aber auch
wir huldigen mit den meisten Badearzten in bezug auf das
kalte Seebad dem Grundsatze »Lieber zu wenig, als zu viel.« -
Kinder unter sechs Jahren und Greise sollten, da sie des no-
tigen Reaktionsvermdégens entbehren, tberhaupt nicht baden.
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Sehr wichtig ist es, die Technik des einzelnen Seebades zu be-
sprechen, wogegen von den meisten Badegésten leider erheb-
lich gefehlt wird, und welchem Umstande vorzugsweise der
mangelhafte Erfolg zuzuschreiben ist. Man bade mdglichst
immer vor den Hauptmahlzeiten, frihestens drei Stunden
nach dem Mittagsessen, keine Spirituosen, keine erhitzende
Bewegung vor dem Bade. Sehr wichtig ist die Frage nach der
Dauer des Einzelbades. Man hat hier die verschiedensten
Lehren gegeben. Der Englander sagt: »three dips and then
out,« »dreimal untertauchen und dann heraus,« oder man
sagt, nicht langer als zwei bis funf Minuten. Wir sagen, die
Dauer des Seebades richtet sich in erster Instanz nach der
Warme des Wassers, welche kongruent der Warme der Luft
geht. Im Juli und meist auch noch im August ist das Wasser
am warmsten und betreffs der Tageszeit, wie wir gesehen ha-
ben, kurz vor Sonnenuntergang. Jeder Badende sollte daher
sein eigenes Badethermometer haben und vor dem Bade von
der Karte aus die Wassertemperatur messen. Je héher sie ist,
desto langer kann er sich im Bade ergehen. Unter 15° R soll-
ten Kinder, schwéchliche und &ltere Personen uberhaupt
nicht baden, und selbst kraftigere das Bad nicht tiber drei Mi-
nuten ausdehnen. Bei 15° - 17° (in Sanct-Peter sind diese im
Juli und August, selbst noch in der ersten Halfte des Septem-
bers nachmittags fast die» Regel) kann man bis funf Minuten
im Wasser sein. Uber 17° - 20°, wie solche Temperaturen in
der Hochsaison und selbst noch Anfang September in Sanct-
Peter keineswegs so selten vorkommen, kann alles baden, was
Uberhaupt das kalte Bad vertragt, und kréftigere Naturen
kénnen dieses, wenn sie sich wohl dabei befinden, bis zu zehn
Minuten ausdehnen. Langer sollte man Uberhaupt nie ein
Nordseebad, selbst bei dem warmsten Wasser, ausdehnen.
Man beachte noch in Sanct-Peter, daf man sich hierbei nicht
zu weit von der Badekarre, der See zu, entfernt, da das
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Wasser bei ruhigem Wetter, wie man bald merken wird, sich
erheblich abkuhlt.

Da in Sanct-Peter die Herren- und Damenkarren nicht allzu-
weit von einander entfernt sind, so muissen die Damen leider
Badekostiime tragen, welches die volle Wirkung des Seebades
erheblich abschwacht. Entgegen dem Ratschlag von Fromm,
raten wir entschieden nicht zu leinenen, sondern zu rein wol-
lenen, aber ganz dinnen und moglichst porésen Stoffen und
am besten ganz einfarbig und zwar naturfarbig, da die meis-
ten bunten im Seebade abfarben. Das Seewasser durchdringt
diese Art Wollstoffe viel leichter und schneller, als die leine-
nen, und sie verursachen, da sich dieselben auch viel besser
anschmiegen, ein viel angenehmeres, weniger kaltes Gefuhl
auf der Haut, als die leinenen. Die beliebten Wachstuchhau-
ben der Damen sind entschieden zu verwerfen als schadlich
und auch véllig entbehrlich. Obschon wir ein entschiedener
Anhéanger der jetzt vielfach aufkommenden englischen Mode
sind, ohne jegliche Kopfbedeckung in der See zu baden und
das gut abgetrocknete, aufgeloste Haar am Strande vollig
trocknen zu lassen, so werden sich unsere deutschen Damen
doch schwerlich hierzu verstehen. Dann raten wir, Hauben
aus pordswasserdichtem, weil3em Leinen zu tragen. Diese hal-
ten dem Seewasser fast vollig, wenigstens wahrend einer Ba-
desaison, stand, und wenn auch einige Tropfen durchdringen,
so ist das kein Unglick und weniger schadlich, wie die die
Luft vollig abschlieRenden Wachstuchkappen. Es sei bemerkt,
daf der Badewirt Matthiesen in Sanct-Peter Badeanziige und
Hauben, nach unserer Angabe angefertigt, vorratig halt.

Man entkleide sich langsam in den Badekarren, etwaige
Schweil’e missen erst trocken mit dem Handtuch abgerieben
werden; dann benetze man, auf der Badetreppe stehend, sich
Gesicht, Brust und Hals und lasse sich rickwérts in das
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seichte Wasser mit kraftigem Abstol3e fallen. Die Schwimmer
kénnen schwimmen, mdéglichst auf dem Rucken die Nicht-
schwimmer sollen sich stets bis auf den Kopf unter Wasser
halten und nicht, wie die meisten es falschlich thun, in dem
seichten Wasser spazierengehender Weise den Oberkdrper
der Seeluft ausgesetzt bewegen. Da der Strand in Sanct-Peter
ein vorziuglicher und ohne Schlick und Steine ist, so ist dies
sehr gut moéglich. Ebenso soll man beim Zuriickgehen in die
Karre sich bis auf den Kopf stets unter Wasser halten. Man
kriecht eben auf allen Vieren wie die Krebse, welches auf dem
erwarmten weichen Sande keineswegs unangenehm ist. Diese
kleine Muhe wird sich durch die dann viel bessere Bekémm-
lichkeit des Seebades reichlich lohnen. Die Badefrequenz an-
fanglich nur 200 - 300, betrug in den letzten Jahren schon 600,
und viele-noch muften wegen mangelnden Quartiers in der
Hochsaison, in welcher sich eben, der Schulferien wegen, fast
alles zusammendréngt, abgewiesen werden. Die Zahl der Ba-
degaste Sanct-Peters aber wird langsam und stetig steigen
und der Zufluchtsort aller wirklich Erholungsbedirftigen
bleiben, die hier, im Anblicke einer erhabenen Natur, in stil-
ler, seeumspulter Dinenlandschaft dieses alten Friesenlan-
des ihre Gesundheit erstarken fihlen, um neugekraftigt in die
Mihen des Lebens eintreten zu kdnnen. Mdge Sanct-Peter
auch ferner vom Gerdusch des modernen Badelebens ver-
schont bleiben, damit seinen vielen Naturvorteilen seine
friedliche Einsamkeit als Schonstes nicht verloren gehet.
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®xdinag. Hamburyg. Sylt
1891 SEeTpera&lr B Iem}perat&r Temp
in Celsins-@ra ; a0 in Celsing®r. | g 5 g .
Tiegs, gmém | Hoba. Wind und Wetter. g, N, Abs, Wind u, Wetter, ks,
Nov.| 81hr | 2Uhr | SNhr 8 1or 2 1br 8 by Blbr
6 | 6 ! 6,50 SW flou; berdift, heller. 8 o 2 SW; bebedt. 7
50 Al 5| SO feif; bewiltt. 3| 6] 6] SU; Dededt. 8
6| 8 6 | S-SW flau—ftill; bewidlft, biefig. a7 8| jtill; Nebel. .6
3/ 6 5| SO; ebel — Hare Luit. 4/ 6] 6] SO; bedect. fefit
5l 6| 780k, Hegen. 6 9 8 0S0; woltig. 4
4 4 410 f[nu Imbhrﬁ Delljichtig. 6/ 9 7 SW; Jtebel. 2
1 b5] 3 | O-SW flau; belljichtig. 3| 8 4| N; bebedt. 1
7 9 9 | 8W fjlau; %){rgcn, diefig. 6 12| 12| 80; Nebel. b}
g 9 8 | W; halbbedectt. 9 11 8] WSW; bebedt. 8
7] 8 6 | W-NO; halbbebect. 4 9 4] WSW; bebedt. fehlt
3| 4 7 | O-NO; [eidlidy fichtig. 3 8 bl WSW; bebedt. feplt
1) 3 1 | O-NO; leiblid) — helljichtig. 4 7 4| SO; Nebel. 3
1sf 41 1| NO; pellficytig. 1 5 2| N; wolfenlog. 1
2 +2 | 41 | O; biefig. 11 4 3| OS0; Dededt. 1
30 4| 3| 80; jdledt jidtig. 2 4 3| S0; Nebel. 1
3| 3| 8/|0;ildt fidt. 23 3 S; bevedt 3
2| 3| —2|0; el —qjdledt fidtig. 1 5 4] SW; bebedt. 0
—4 | 41 | 42 | 8O; fell — jdjledyt fichtig. 0l 3 2 SW; bededt. fehlt
3| 51 4| 8-80-8; leidlid) fichtig. 1 4 4 WSW; bebedt, 4

Sm.‘
1 3 4 3 | S; leiblidh fichtiq. 3 7 3| W; Nebel. 3
9 3 35| 3 S fteif; bewiltt, Sebel. 1| 4 3| SO; Nebel. 3
3. 6 6,5 6 | SW; biefig, berilt, 6 8 6| SW; Nebel. b
4. 6 6ol 6 SW bewblft, leidlid) fidtig. 10, 12 12| SW; Regen. 9
5. 6 85 9| W; bemﬂlft Iewhd} fidhtig. 71 120 12| SW; bebedt. 7
6. Bs| 95 8 WSW; bewift, letblid) ﬁdjﬁg. 5 9 7| SW; bebedt. feplt
7. s 6 5,5) SW; bewblft, leidlid) jichtig. 3 7 6] SW; Jtebel. 5
8| 5| 6| 6| N-W ifteif; bewilft, 6 8 6 WNW; bededt. 4
9. 6ol T 6,5 SW; bewblft, leidlid) fichtig. 5 8 7| SSW; bebect. 7
10. 8 9 9 | SW Sturm; Hegen. 717 6] SSW; Hegen. 8
11 6 ] 5 | SW-NW; Hegen. 6/ 5 3] WSW; bebedt. 6
195] == | omm ] e ehit. 1 5 3] WSW; bededt. 4
13. 75 8 7| SW Sturm; regnerijd). 4/ 10| 7| WSW; bebedt. feblt
14, 4 Ho 5 | NW ftitemijd) — flau. 4 6 7 WNW; wollig. 5
15| 5 35 4 | NW flau; leiblid) fidytig. 3 6 3| WNW; Deiter, 4
16. 2 3 3 | S; regnerijd. 1| 1] 0 SO; Regen 0
17.) —1 | —0,5 —1 NO flau; bebedt, —1| 0| —3| NO; bebedt. e |
18, =1 =08 =1 NO-0O; bededtt. —al —4| —2| VNU bebectt. —2
19. 1ps U,s 1 | S-8SW jlau; bebedt. —3| —8| —4 NNW; bededt. —2
2. 1 05 05 SW flau; bebedt. — | = | = eplt. feplt
21.| —1 05 05 SW flau; bebedt. —5) 0] 3 S; Deiter. 0
22 3| 85 8| NW flau; bebedt. —2 —2 —3| W; bebedt. 4
23, 25 2| 2|SW flau; bededt. —4] —3 —3| 8W; Dunit 3
24, —4 | —1 | —0s SW flau; biefig. —dl —4| —4] SO; JNebel —32
25.| —0s 05 1| SW flau. —4 71‘ —3| 80; MNebel. geblt
26, 3 25 3 | SW flau; diefig. —4|  0f —3| SO; bebedt. eIt
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®vdinag. Hambury. Sylt
1891 %eritpem&arb _Ién}pgrat&t | Temy
in Celsius-Grabd. . in Celsius-@Gr. : S
Shea. | bbbk, Wind und Wetter. “36_ Rl b Wind u. Wetter. iis
Des. | 80hr | 2Ubr | SNbhr 8 hr|2 1hr|8 Nhr 81thr
21. 1 4 3,5 SW; bebectt, biejig. —3| o] —2| SW; bebedt. fehlt
28.0 25 0 1 | SW; bebedt, biefig. 2 3 3\ SW; tebel. 2
29, 2 3 3,5] SW; bebedt, dicjig. 2 3 S; Bebedt. 2
30. 35 4 35| W-WSW flau; reguerijch. 1 4 2 ‘WbW Beiter. 4
31. 6 5,5 4a SW-W; bebedt, regnerijd). 78 8 W, ‘chcn. 6
1892
Jan.
1. 3s 4 3,5 W-NW fteif; berwilft, vegnerifc). 2 4 3 W, bebedt. 3
2, 25 35 85| W fteif; bewdltt, vegnerijd). —1| 3| 2| SW; Rebel. 4
3. 35 4 3,50 NW ftitrmijchy; halbbededt. —1 3 1| SW; bebedt. feplt
4. 4 4 4 | NW fjteif — flan; bebedt. 1 4/ 3] WSW; bebect. 5
5| 25 3 3 | SW Sturm; halbbed., Schnee. 0 4 2 WSW; bededt. 2
6. 05 3 2 | W flau; halbbedectt, Schnee. 0 2 0 W; bebedt. 0
7. 3 35 3 | W jlau; bedbedt, Scyuce. 1 2 —1) WSW; bebect. 3
8. 0 2 2,5 SW-W flau; halbbededt. —1 0] —2 SW; bebedt. —2
9. 0| —05 —1,5 SW-S flau; bededt, diefig. —3/ 0| —1| SO; bebedt. 1
10.| —05 05 0Os ONO-NOTtmf '[Icm bed., Sdynee.|] —3| 0 0 SO; bededt. feplt
11. 0 05 05 NO flau; bewibift. —$ 0 0 WSW; Gdee. —1
12, 1 3 2,5 WNW-W bebedt. 4, —1,  0f SW; Rebel. 2
18. 051 0sf 0| NW-W f[au; belljidytig. —6] —3| —8| SW; wolfenlos. —g
14, | —75 —2 | —4 | O flau; diefig — Hellfichtia. —10] —5| —17| O; Tebel. —5
15. —-4a —4,5 —6 | O fteif; halbbedectt — [?eﬂftd}nq —8| —4| —b| OS0; halbbebedt, | —4
16. —h,.r —b,5 —6 | O- OSU bemwdift — hellfichtig —8 —3| —3 5 bebect. —6
17.| —5 | —4 | —5 | SO flau bewdIft — helfichtig. —8 —3| —7| 0S0; bebect. feplt
18.| —5 | —6 | —6,5| SO itei; Dew it — Delljichtig. —T7| —2| —6| 0S0; bebedt. —b
19.| —8 | —5 | —6 | SO-080 flau; helljichtig. —8| —4| —7| 080; twolfenlos. —6
20.| —8 | —6,5] —Bs| OS0-0 flau; bhellfichtig. —9 —3{ —7| 0S0; wolfenlos. —7
1. |—14,5—12 |—12s| SO flau; f)ellitrghg —11| —8|—10 0S0; Sdjnee. —9
922.| 8| 25 24 S-SW flan; helljichtig. —18| —38| —2| SO; halbbebedtt. =8
23.| +1 1 0,5 NW-N ﬂau [;ellild)ttg —2 —2 0| WNW; bebedt. —1
24, 0 1 1 | SW flau; Bebedt biejig. 1] 2 2 W. feplt
25. 1 1 1! NW fau 1120 2 W; Nebel. 1
2. 0 2 1 | NW-WNW; bebect. 11 2| 2 NW; wolfenlos. |
27, 1 ls| 15 WSW; bebedt, regnerijd. 1| 4] 3] WSW; RNebel. 1
28| 2| 2s 2| W; bededt. 3| 5| 3 W; Nebel. 2
29, 25 B 4,50 WSW-NW; bededt, reguerijc. 40 7| 5] W; NRegen. 5
30. 5 5 4 | W jlau; bebect. 8 7| 6 W; bebedt. b
31. 4 35 3 | WNW fteif; bewilftt. 5 8| 6 W; bebedt. fehlt
Feb. l
1 35 4 4 | SW fteif; regnerud) biefig. 3| 7| 3 SSW; bebedt. 2
9 2 3 2,5 SW jteif; 3| 6] 3 SW; wolfig. 2
8. 2sl. -0 0| NW; [jalbbebedt 2| B 2 SSW; bebedt. 0
4. —1 0| —1 NW; halbbededt. 1 4] 3] WNW; Nebel. 0
b, 1 2 2 | W; balbbededt. 1| 4] 2 WSW; bebedt. 1
6. 2 8 3 | W; bellfichtig. 21 B 2| W; beiter. 2
o 3 3 | W; bellficytig. 2 7 2] W; beiter. feplt
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@rding. Hambnrg. Sylt
1892 %er;\pemgwb _Ién}pgrut&r ] Temp
in Celsius-Grad, ; in Celsius-@®r. : -
Wi, | Rakn] W0k Wind und Wetter. Rga, R, \ﬁb“‘ Wind u. Wetter. )
Geb.| SUr | 2106e | STpe mfl;: 2 M 8 1Whr 811br
8. 1 1| 0| O; bebedt. 1 2 1] O-SW; bebedt. 0
9.| —0s| 05 © sw “Peumgtng —3| 8 2 NNO; palbbebedt. | —3
10.| 0 2 2 ©dynee, regnerijd). —1| 5| 3] 8W; bebedt. 0
11. 3 ] 3,5 NW ﬂau bebedt. 3 6 5 WNW,; Jebel. 3
12, 4 5 45 NW; bebedt regncnid). 5 7| 3 WNW, bebedt. 4
18 8| 8| 25 NNW, b 1l B 0 NW; bebedt. 9
14. 0 1 0,5/ NNO; f;elliu{;tlg. —1| 3] —1| NW; bebedt. feplt
15.| —ls —1 | —8,5 NO-O; Gdynee. —4| —2| —5| N; Beiter. —2
16 | —8 | —4.| —§ 0 x:‘e‘?nemcb —6| —4| —8| NO; bebedt. 6
17.{ —4 | —15] © Halbbebedt. —10{ —3| —6| SW; Beiter. —32
18.| —35| —2,5| —45 SWSSO halbbebedt. —7| —4] —7 S8W; beiter. —4
19.| —8 | 05 —4 W-SW-O; halbbebedt. —7| —2| —8| SW; wolfenlos. —b
20.| —1 0sf 1| SWS; @Sd)nee. 1] 4 2| O; bebedt. 3
21, 0 35/ 1| 8-SW-0 3| 8 38| O; bebedt. feplt
22, 1 5 35 O SO; bebedt. 1| 8/ 3] O; Nebel. 0
2. 1| 5| 8 O; bebedt. 2 8 3| O80; Febel. 1
24, 1 6 4 0 2 8 5| SO; bebedt. 1
6. 0 45 3 SO bebectt reguerifd). 1| 6/ 5| SO; halbbebedt. 0
26, 1 7 3 bebedt. 1| 7| 3| O; bebedt. 1
27| 1| 34 2 o ftuf bebedt. 2 8 4 O] Regen. 1
28.| 1s 38 2 | SO; regnerifd), bebedt. 2 5 4] 0. feplt
29, 2 2 05 O; ebedt. 2 4] 1] 0OSO; 9tebel. 1
Miiry
1. 1 0 0,5 O; bededt. 0 1| 0] NNO; bebedt. —1
2| —2s5 0| —1s O} halbbebedt. —6 0/ —2| NO; mwoltig. —4
3. =8| 0| —2 | NO-O; palbbebedt. —4| 2 —1| NO; mwoltig. —5
4| —3 0 | —1 | NO; halbbededt, Sdynee. —4| 2| —2| NNO; bebedt. —4
5.| —8s 05 —1 | O; balbbededt, Shnee. —3| 2| —1| S0; [)albbebedt. —3
6.| —2 | —0,5 —2 | 0-NO; bebedt. —3| 2| —5| 80! Dalbbededt. feplt
7.| =3 | —1 | —1 | NO-N; bewblft. —5 2 —1 N, l;elter —5
8| —3 0,5 —0,5 O-8; bewblit. —3 3| —1 Sdyree. —2
9| —0s 8| —2 | SW; bewdlF. —3 2 —2 sd bebedt. g
10.| —1 05 —1 | SW-8; Schnee. —3| 3| 1| SO; bebedt. —3
11.| —1 15/ 0 | SW-N; bewolft. —4| 3| 0 NW; Nebel. —3
12.| —0s 1 0 | ONO-NO-O; Sdynee. —2 4| 1| NO; Sdnee. —1
13.| —1 0| —1 | S-80; Sdnee. —2/ 8| —1| NO. feplt
14.| —6 1 1 | SO; halbbebedt. =3/ 5| 2 S0, woltig. -3
15. 1 3 2 | W-SW-S; bebedt. —1| 5 1| WSW; beiter. 0
16.| —-05 7 2 | SW-S; bebedt. —1| 9] 2 0S0; wolfenlos. 0
17. 1 6,5 4,5 SW; leiblid) fichtig. 0 10| 4| 0S0; Dunit. 1
18. 1 3 2 | SSW-80-0; bewilit. 2 10| 2| 0SO; wolfenlos. 1
19. 2 75 25 SW; bewdltt. 2 9] 2| 0S0; halbbededt. 1
2. 0 8 6 | O; bellfichtig. 3l 11| 4] 0S0; balbbededt. —
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Bemerkungen zu den Temperaturtabellen

Die vorstehenden Temperaturmessungen in Ording sind, wie
schon erwahnt, von dem Vormann Peter Fedders dortselbst
gemacht und sehr genau und gewissenhaft aufgenommen, so
daR selbst die halben Grade mit angegeben sind. Die Morgen-
temperaturen von Hamburg und Sylt, sowie die Windrichtung
und Wetterbezeichnungen sind den Verdéffentlichungen der
Hamburger Seewarte entnommen. Die Nachmittags- und
Abendtemperaturen habe ich selbst hier gemacht, welche
Messungen sich wohl, an einem Orte gut eine Stunde von
Hamburg entfernt, mit denen des letzteren decken.

Obschon Hamburg noch véllig unter dem Einflusse des See-
klimas steht, fallen doch sogleich die gréReren Differenzen der
Tagestemperatur und die gréflieren Unterschiede der Wéarme-
grade an den einzelnen Tagen, Ording gegenuber, sogleich in
die Augen. Besonders auffallend sind die noch verhaltnisma-
3ig hohen und gleichmaliigen Temperaturen im Dezember, wo
nur an einzelnen Tagen (17-, 18., 24., 25.) dieselben um ein
Geringes (durchschnittlich 1°, nur einmal morgens, den 24.,
4°) unter Null heruntergingen, wahrend in Hamburg vom 17.
bis 27. die Temperatur stets unter Null (meist 2, 3, 4, auch 5°)
war. Die einzelnen dreimaligen, taglichen Kéaltegrade im De-
zember betrugen zusammen: in Hamburg 74°, in Ording nur
10°! Die Windrichtung an letzterem Orte war im Dezember
nur zweimal eine 6stliche, und zwar Nordost, trotzdem stieg
die Kéalte hier nicht tiber -1, da auch dieser Wind in Ording
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noch Seewind ist. In Hamburg hatten wir im Dezember sechs-
mal dstliche Winde.

Auch im Januar war in Ording nur eine kurze Frostperiode
vom 14. bis 22. (nur am 9. und 10. sank die Temperatur ver-
einzelt 0,5 bis 1,5 unter Null), wéhrend dieselbe in Hamburg
schon am 8. begann, am 12. und 13. schon bis auf -4, -6 und -
8°stieg (an welchen Tagen dieselbe in Ording noch 1 bis 3°
uber Null lag) und bis zum 23. anhielt. Auch betrugen die
dreimal taglichen Temperaturgrade vom 14. bis 22. Januar in
Ording zusammen noch 10° weniger, als im gleichen Zeit-
raume in Hamburg. Die einzelnen Kéaltegrade (dreimal tag-
lich gemessen) waren im Januar in Hamburg zusammen 211°,
in Ording nur 164°. Auch im Februar betrugen diese in letz-
terem Orte nur 46°, gegenuber 84° in Hamburg. Besonders
lehrreich sind der 17., 18. und 19. Februar, hier war in Ham-
burg die Temperatur morgens -10°, -7°, und -7°, in Ording nur
-6°, -4°, -3°.

Im Vergleich zu Sylt, soweit sich dies aus den alleinigen Mor-
gentemperaturen beurteilen lasst, erhellt aus den Tabellen,
daR dieselben sich mit denen von Ording im gro3en und gan-
zen decken, daf also die Kiiste von Sanct-Peter schon Insel-
klima besetzt.
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